


Selvhjaelp Herning 2018

Forord

2018 blev et ar med masser af liv, aktivitet og nye tiltag i
Selvhjeelp Herning. Vi har videreudviklet pa vores
trivselsgruppe-projekt og 2018 var ogsa aret, hvor
trivselsgrupperne kom "“pa film”... Der blev oprettet et
mandenetveerk, og startet en ADHD café.

Tre spgrgsmal....

1. Hvorfor er du frivillig?

9 Hvad ar den badsia ved & Selvhjeelp Herning har etableret nye samarbejder og
intensiveret eksisterende samarbejder med bade Herning
kommune og andre foreninger. Nye medarbejdere og nye

3. Etforslag til Selvhjeelp frivillige er kommet til.
Herning.

komme i Selvhjzaelp Herning?

Alt dette og meget mere kan | kan laese mere om i denne
Til Julefrokosten for de frivillige, arsberetning.

fik deltagerne ovenstaende

spergsmal. Nogle af svarene

kan | leese rundt om i denne ars- Selvhjeelp Herning i tal

beretning.

Ultimo 2018 var der 204 voksendeltagere i Selvhjeelp Herning,
heraf var 90 nye. 4 % af deltagerne kommer fra andre
kommuner end Herning.

Rigtig god laeselyst!

Voksen grupper:

Der blev i 2018 oprettet 10 nye grupper. Ultimo
2018 var der 37 grupper registreret fordelt pa:

23 Klassiske selvhjeelpsgrupper
6 Mestrings / metodegrupper
8 Netveerksgrupper

Vi har ogsa kert flere individuelle samtaler.
Disse er dog ikke blevet registret i
selvhjeelpnet og figurerer derfor ikke i vores
statistik.

Trivselsgrupper

Fordelt pa 11 folkeskoler er der afviklet 20 trivselsgrupper og i

alt har 127 bern deltaget i et forlgb. Desuden har vi veere pa
SELVHJ/ELP beseg i 19 folkeskoleklasser (5. til 10. klasse) i forbindelse med
HERNING formidlingsopgaven “Nar cykelhjelm ikke er nok”
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De frivillige

Frivillige

Der ville ikke veere noget Selvhjeelp Herning, hvis vi ikke
havde alle vores engagerede og dygtige frivillige. | april holdt
vi et vellykket intro-kursus for nye frivillige. De fleste fra dette Hvorfor er du Frivillig?
kursus er, eller har i arets lgb veeret igang som igangseettere.
Ved udgangen af 2018 havde foreningen 37 aktive frivillige,
og 11 frivillige pa pause samt 6 bestyrelsesmedlemmer.

“Jeg har lyst til at gere en forskel
for bern og voksne, som er
udfordret i hverdagen”

Ca. halvdelen af de frivillige, er igangseettere
eller gruppeledere for en selvhjeelps- eller
netveerksgruppe for voksne. Den anden
halvdel er trivselsgruppeledere for en
bernegruppe. Derudover har vi har ogsa
frivillige som afholder individuelle samtaler,
hjeelper med PR-opgaver, IT-support,
administrative opgaver pa kontoret og
hjeelper ved arrangementer.

Alle vores frivillige ger et fantastisk stykke
arbejde, og de er med til, at der lyder
stor respekt omkring foreningens
arbejde.

Bestyrelsen
Bestyrelsen 2018
| forbindelse med generalforsamling i april 2018 matte vi sige
farvel Britta Dyhre Sgrensen som suppleant til bestyrelsen,
Britta @nskede ikke genvalg, i stedet blev Jarn Johansen valgt Bestyrelsesformand:

ind som suppleant. Ulla Mortensen

Bestyrelsesmedlemmer:

Vi har en bestyrelse med mange alsidige og relevante Birthe Sturm Andersen
kompetencer, og alle udviser en stor interesse for selvhjeelps- Birthe Mygind Thorup
arbejdet. De arbejder aktivt og stettende for Selvhjeelp Anna Marie Faarup
Herning. Lees formandens beretning pa side 6 Sinikka Kangas Larsen
Suppleant:

Jorn Johansen
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Det sociale samveaer

Socialt samveaer

Personalet nyder samarbejdet med alle de frivillige og med
den arlige sommerfest og julefrokost fgler vi, at det gode og
konstruktive samarbejde styrkes. Derfor glaeder det os meget

e (e gl [ Eget el at de frivillige bakker op om disse arrangementer.

komme i Selvhjeelp Herning”
Traditioner er gode, men i 2018 ville vi preve noget nyt i
forhold til sommerfesten. Annette Haffner brugt sit netveerk
og lavede en aftale med Herning Golf klub om at afholde
sommerfesten der.

Arrangementet i golfklubben startede med en gatur
rundt om golfbanen — Golfmanager Bo West Mgiller
fortalte lidt om klubben og ikke mindst om de strikse
regler for at feerdes pa og omkring golfbanen.

Golfklubben stod for maden og Bo West Mgller var
sa venlig at sponsorer vinen til maden.

Sommerfesten sluttede med kaffe og kage i
Mindeparken — Det blev en rigtig hyggelig dag.

Tilbage til traditionerne - Julefrokosten blev holdt i
Frivilligcentrets kantine. Vi fik en laekker jule-tapas fra
Karma Catering. Traditionen tro kom Jacob
'Hyggesprederen’ Sgrensen. Han spillede populaere sange
og melodier. Med stor entusiasme foreslog de frivillige
sange til feellessang - der blev sunget godt igennem. Efter
maden kom “cykelrytteren fra Team Easy On” alias
bestyrelsesmedlem Jarn Johansen ind og fortalte om hans
mede med én, der hed "Wurst”.

Selvfglgelig havde alle ogsa husket en pakke og det

i obligatoriske pakkespil fik pulsen godt op. Vi fik snakket og
* hygget og gnsket hinanden en glaedelig jul og godt nytar —
alt i alt en rigtig dejlig afslutning pa aret.

| 2018 afholdt vi ogsa et feelles arrangement mellem
netvaerksgrupperne Spillopperne og Solsikken. Vi madtes til

feelles kaffe og kage i Selvhjeelps lokaler — det blev en rigtig

SELVHJZLP hyggelig eftermiddag.
HERNING
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Kurser og uddannelse

Kurser og uddannelse i 2018

Kvaliteten i selvhjeelpsarbejdet, og vores frivillige er
afgerende for foreningen. Derfor er det vigtigt at kleede vores

frivillige godt pa til opgaverne. Det ger vi labende gennem Hvad er det bedste ved at
kurser, opfelgning og supervision. komme i Selvhjeelp Herning?
Vi tror pa, viden og kompetenceudvidelse ger vores frivillige “Engagement, smil,
trygge ved opgaverne, og at Selvhjeelp Herning bliver mere hjselpsomhed - Madet med
attraktiv at veere frivillig. andre, der har lyst til at yde en

indsats”

Alle nye frivillige deltager i vores introduktionskursus inden
de starter arbejdet i foreningen. | 2018 afholdte vi et
introduktionskursus i april maned. Hvor 10 nye frivillige
deltog.

Vi underviser selv pa kurset, og det er altid en forngjelse
at hilse pa de nye frivillige og opleve de mange
forskellige erfaringer og fagligheder, som kommer i spil
pa kursets dage.

Udover det obligatoriske introduktionskursus skal alle

nye trivselsgruppeledere ogsa deltage i et todages

kursus om at lede bernegrupper. Dette geelder bade
vores frivillige trivselsgruppeledere, savel som den
skolemedarbejder som skolen stiller til radighed som
trivselsgruppeleder. | august bleve der afholdt et
trivselsesguppeleder kursus, hvor Anette Wiirtz underviste.

Supplerende kurser for frivillige ihelle ALro€

Tilbage i 2017 havde vi held til at sesge penge til tre kurser
gennem Uddannelsespuljen. Alle tre kurser var et frivilligt og
gratis tilbud til vores frivillige.

Farste kursus blev afholdt i 2017 de to evrige kurser blev
afholdt i henholdsvis februar og marts i 2018.

| februar holdt Helle Alra et kursus med titlen
Kommunikation og kropssprog. Et inspirerende kursus.
Og i marts holdt Jes Dige et foredrag rettet mod alle
trivselsgruppelederne - ogsa dem pa skolerne.
Foredraget havde titlen: Bern og sorg.

To spaendende og leererigt arrangementer med mange
deltagere.




Bestyrelsens beretning

Bestyrelsens beretning

v. formand Ulla Mortensen

Velkommen til generalforsamling i Selvhjeelp Herning.

Vi har afholdt 6 ordineaere bestyrelsesmader i 2018. Pa maderne har vi hver gang nyt fra
koordinator, - formand og - PR udvalg. Derudover har vi ogsa en fast gennemgang af foreningens
gkonomi.

Der har i 2018 veeret stor aktivitet i Selvhjeelp Herning, som det ogsa fremgar af arsberetningen.
Der er bl.a. startet nye voksengrupper, vi har startet “netvaerkshus for meend” og der har vaeret
oget tilgang til de forskellige bernegrupper.

Det er en udfordring at drive en forening med “mange ubekendte”. Er der brug for
selvhjeelpsgrupper? Er der nok frivillige og hvordan kan vi rekruttere flere? Hvordan bliver vores
gkonomi? Far vi midler til at gennemfare de projekter, vi har i gang?

Vi har heldigvis haft tilgang af frivillige og har haft en god gkonomi, sa det har veeret muligt at
udfgre de mange opgaver.

Foreningens aktiviteter er athaengige af, at vi far skonomisk stette. Vi vil derfor gerne rette en stor
tak til alle vore bidragsydere: Herning Kommune, Socialstyrelsen, Fonden af 1844, Y'men'’s Club i
Sunds, Odd Fellow sgsterloge nr. 27 Heden, Maria-logen Nr. 3 A.R. og Inger Bech. Derudover skal
en tak ogsa lyde til Herning Golfklub og HP vine, som har bidraget til vores sommerfest og
julefrokost for personalet og de frivillige i Selvhjeelp Herning.

Stor tak til Frivilligcenter Herning for lokalefeellesskab og samarbejde. Vi er taknemmelige for, at
formand Marianne Ravnholt igen har forhandlet huslejekontrakt for os, sa vi fortsat kan veere i de
nuvaerende lokaler.

Tak til andre frivillige foreninger og til Herning Kommune for et konstruktivt samarbejde.

Tak til alle jer frivillige, som ger et stort arbejde. Dejligt | vil investere tid og kraefter i at hjzelpe
andre mennesker. Tak til Anne Marie Faarup for din indsats i bestyrelsen. Du har valgt at traekke dig
som bestyrelsesmedlem, men fortszetter heldigvis som gruppeleder for netveerksgruppen
“Solsikken”.

Vi har i ar sagt farvel til to medarbejdere - Tina Aastrup og Lise Svendsen - held og lykke til jer
fremover. Den 1. dec. 2018 bad vi velkommen til Lissy Jensen, som ansat pa kontoret. Lissy har
bl.a. opgaver i forbindelse med drift af voksengrupper, administration, PR og markedsfaring.

En stor tak til hele personalet i Selvhjzelp Herning. | har stort engagement i foreningens virke og i
de mennesker, der benytter sig af foreningens tilbud. | formar at skabe gode rammer for brugerne,
de frivillige og hinanden. Det er altid godt og givende at arbejde sammen med jer.
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Ir1vselsgrupper for bern

Trivselsgrupper for barn

| september 2018 sluttede vores trearige projektperiode for
Trivselsgrupper for skolebarn, som var finansieret af Tryg
Fonden.

| den forbindelse er der udarbejdet en stor rapport, som
beskriver hvordan vi har planlagt, udfert og evaluerede
projektet. Rapporten er tilgaengelig, hvis nogen er
interesserede.

Heldigvis havde Herning Kommune faet gje pa vores
trivselsgruppetiltag og dets store forebyggende indsats for
barn og unge og ville fortsat stette dette. Det betyder at vi
med stolthed og taknemmelighed fortzeller, at vi i Selvhjeelp
Herning er kommet pa Herning Kommunes budget. Med de
resultater vi har i grupperne, tillader vi os at sige, at
kommunen “far valuta for pengene”.

Grupperne kerer i ar i et samarbejde med 11 folkeskoler i
Herning Kommune - Herningholms-, Sunds-, llskov-, Hgjgard-,
Lind-, @rnhgj-, Snejbjerg-, Lundgard-, Aulum-, Vildbjerg og
Gullestrup Skole. Vi har i lgbet af aret atholdt 20
gruppeforleb, hvor 127 bgrn/unge har deltaget.

Det er fortsat skilmissegrupperne, som dominerer billedet,
med emner som ordblindhed, selvvaerd, angst, ADHD,
generel trivsel og bagrn med neertstaende familiemedlemmer
med psykisk-, eller kronisk fysisk sygdom er ogsa
repraesenteret.

ADHD grupper og grupper for bgrn som har et neertstdende
familiemedlemmer med psykisk-, eller kronisk fysisk sygdom
afholdes centralt i Selvhjeelp Herning, gvrige grupper
afholdes pa de enkelte skoler.

Bade den frivillige gruppeleder og skolemedarbejderen
bliver, inden de starter i deres farste forlgb kleedt pa til
opgaven ved at deltage i foreningens introduktionsforlgb.

Der tilbydes supervision til gruppelederne to gange i hvert
trivselsgruppeforlgb. Anette Wiirtz, som er uddannet
supervisor, star for dette.

Hvad er arsagen til at du blev
frivillig?

“Da jeg selv blev syg leerte jeg at
man ikke kan komme videre
uden hjaelp og jeg var helt
alene”

Deltagerevaluering af Trivselsgruppen

Tegn dig selv

SELVHJZELP
HERNING
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Ir1vselsgrupper for bern

Hvad er det bedste ved at
komme i Selvhjzelp?

“Respekt - feellesskab -
imedekommende - godt humar”

’

Forankring af projektet “Nar cykelhjelm ikke er nok”, som var
omfattet af det skonomiske tilskud fra Herning Kommune, er i
samarbejde med vores kontaktperson pa Center for barn og
forebyggelse, aftalt til, at fortsaette som gruppeforlgb. Vi har i
de forste otte maneder af 2018 haft Tina Aastrup ansat til at
klargere et materiale til brug i disse grupper.

Tina har desuden orienteret kommunens skoler om at
"Cykelhjelmgrupperne” fortseetter under Selvhjeelp Herning
og samtidigt gjort opmaerksom pa, at formidlingsdelen “Nar
cykelhjelm ikke er nok”, hvor skolerne tilbydes et to lektioners
formidlingsbeseg af Selvhjeelp Herning, fortsaetter. Besgget
har til formal at skabe dbenhed omkring psykisk og kronisk
fysisk sygdom, nedbryde tabuer, spotte bgrn, som sidder i en
ufrivillig pargrenderolle etc.

Sidst pa aret matte vi erkende at formidlingsopgaven ikke
kunne lgses alene med frivillige kreefter. Vi segte Herning
Kommune og fik budgetteret en tilleegsbevilling til opgaven i
2019. 12018 var vi pa besag i 19 klasser — 5.klasse til 10.
klasse.

En film om trivselsgrupperne blev en realitet.

Den 8. maj 2018 rullede vi den rede lgber ud i Selvhjzelp
Herning og havde daekket op med hvide duge og
kandelabere. Der var popkorn og sodavand til bernene og
Asti til de voksne.

Anledningen var, at vi inviterede til Danmarkspremiere pa
vores nye film “Trivselsgrupper for skolebarn — et samarbejde
mellem Herning Kommunes folkeskoler og Selvhjeelp
Herning”.

Frivillige, “skuespillere”, saskende, forzeldre, donatorer og
samarbejdspartnere ca. 40 gaester var mgdt op for at fejre
denne store begivenhed. Filmen er optaget i en
trivselsgruppe pa Sunds Skole og giver et godt indblik i, hvad
der sker i grupperne, hvad bgrnene oplever og hvad de far
ud af at veere med.

Desuden fortzeller trivselsgruppelederne om deres rolle og
oplevelser, og en mor vinkler deltagelse i gruppen fra
forzelder side. Anette Wiirtz forteeller om samarbejde,
malseetning og effekt af forlgbene.



ITrivselsgrupper for bern

Vi havde en festlig eftermiddag og fik efterfalgende en flot
omtale i Herning Folkeblad.

Filmen kan ses pa YouTube og pa Selvhjeelp Hernings
hjemmeside.

Sorggrupper for born

Qua vores teette samarbejde med kommunen omkring
trivselsgrupperne, blev vi i efteraret 2018 inviteret til at
deltage i et tre dages kursus for sorggruppeledere. Der var
fem frivillige med pa kurset fra Selvhjaelp Herning og Anette
Wiirtz. Kreeftens bekaempelse stod for kurset, som var
informativt, veltilrettelagt og det byggede helt pa de vaerdier
og tanker, som ligge til grund for vores egne trivselsgrupper.

Vi har efterfelgende ajourfert vores eget sorgmateriale og
Anette har i flere sammenhaenge veeret inviteret til at holde
opleeg i det kommunale regi om tanker og ideer til, hvordan
vi kan organisere et samarbejde omkring sorgbgrnene i
folkeskolen.

Vi leener os helt op ad Kreeftens Bekaempelses malsaetning,
som sige, at ingen bgrn skal sta alene med deres sorg, og vi
er parat til at indga i arbejdet med disse barn.

Fremtiden for trivselsgrupperne

Trivselsgrupperne er en succes — behovet er der, barnene
profiterer af forlabene, skolerne og foraeldrene bakker
tilbuddet op og skolerne eftersperger flere grupper. Men det
er ogsa blevet tydeligt, at en koordinerende indsats og
tilfarsel af skonomiske midler er nedvendige for at sikre
driftsopgaver, som lgbende opfelgning pa samarbejdsaftaler,
etablering af nye samarbejdsaftaler, rekruttering af frivillige,
undervisning, udvikling af materiale, supervision, rapporter,
budgettering etc.

Hvad er arsagen til du blev
frivillig i Selvhjeelp Herning?

“Jeg kunne ikke lade veere... har
lyst til at veere med til at gere en
forskel”

o~ s
Be st to
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SELVHJELP
HERNING
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Voksen grupper

Har du et godt rad til os?

“At blive mere synlig med vores

Side 10

tilbud”

SELVHJZELP
HERNING

Voksengrupper

| 2018 startede vi 10 nye selvhjeelpsgrupper for voksne.
Hvilket er lidt mindre end i de forrige ar. Det er generelt for
de flest selvhjeelps foreninger lande over, at det er sveert at
samle deltager grupperne selv om oplever vi, at behovet og
udbyttet for deltagerne er stort. Fremad rettet fortseetter den
vigtig opgave at sprede kendskabet til selvhjeelp endnu mere.
Det oplever vi bl.a. nar vi i forskellige sammenhaenge
forteeller om foreningen - mange kender ikke til vores tilbud,
lzes mere i afsnittet omkring PR Gruppen.

Deltagerne i vores voksengrupper udtrykker gleede ved at
komme i grupperne, og ved at tale med de andre deltager.
De oplever, det hjeelper dem, og mange grupper mades
stabilt over leengere tid, og holder fast i netveerket, selvom
det, de oprindeligt mgdes omkring, begynder at fylde
mindre.

"Kom videre mand”

| 2018 har vi afholdt to “kom videre mand” forlgb. |
tilbagemeldingerne fra maendene efter disse forlgb udtrykte
maendene en positive effekt af forlabene, og flere maend
udtrykker et @nsker om at forsaette i et mande-netveerk.

"Netvarkshus for maend”

Bl.a. pa baggrund af at fra flere maend, som havde deltaget i
et kom videre mand forlgb, udtrykte et gnske om at forteette i
en mandenetvaerkgruppe, og pa et oplaeg fra en ny frivillig
segte vi penge ved kommunen til at etablere et sted, hvor en
mandenetvaerkgruppe kunne have til huse. Efter en kort
periode pa Fruerhgjvej, flyttede mandegruppen ud pa
Sebbesandevej i oktober 2018, hvor der var bedre
muligheder for udenders aktiviteter. Det viste sig at
udfordringerne ved at fa huset til at kere var starre end
forventet.



PR og synliggorelse

PR

Gennem 2018 har vores PR-gruppe arbejdet serigst med at
@ge kendskabet til Selvhjeelp Herning og foreningens

arbejde. Det er en stor og resursekraevende opgaven.
Har du et godt rad til os?

“Prioriter synlighed - Har

Vi oplever til stadighed, nar vi kommer rundt i kommunen til arbejdet mange &r med
forskellige arrangement, at mange ikke kender til vores tiloud.  mennesker i krise, uden at kende
Derfor vil det ogsa fremadrettet veere, et vigtigt fokusomrade til Selvhjeelp Herning”

for PR-gruppen.

Hjemmeside, Facebook og digitale opslag

Vi opdaterer lgbende vores hjemmeside med de aktuelle
tilbud vi har, og hvilke grupper og arrangementer, som er pa
vej.

Pa samme made bruger vi ogsa vores Facebookside.
Vi siger tak for alle de gange vores opslag er blevet
liked og delt. Det er en god made at na ud til mange.

Vi benytter ogsa de digitale skeerme pa bibliotekerne,
Borgerservice og Jobcentret, til at gere opmaerksom
pa vores tilbud. Det er en gratis og ofte effektiv made

at na ud til endnu flere, som kan have gleede af vores
tilbud.

Udover at PR gruppen har lavet de grafiske opslag,
der labende har veeret behov for, har PR gruppen
ogsa arbejdet med at lave en strategi for en bedre
synliggerelse af Selvhjzelp Herning.

En del af denne PR-strategi omhandler
vigtigheden i, at vi udover de digitale opslag,
plakater og flyers, ogsa aktivt kommer “ud af
huset” for at made bade bruger og nye
frivillige. Vi ensker via den made vaekke e ® ANdepg e T
interessen for Selvhjeelp Herning og det arbejde vi udferer. e nd Madsen ....
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Samarbejdspartnere

Ud af huset arrangementer
| 2018 har vi veeret veeret meget aktive og deltaget i flere ‘ud-
af-huset’ arrangementer. Vi har bl.a.

Hvad er det bedste ved at e Deltaget i sindets dag pa biblioteket
komme i Selvhjeelp?

e Pa foreningstorvet / Frivilligdag i Herning

“Gode sociale kontakter -altid e Deltaget i Sundhedsdag pa Aktivcentret
nogen at snakke med”

e Vaeret pa Rosenholm i Snejbjerg
e Veeret i Aulum til foreningsmesse.
e Deltaget pa Sundhedsmessen pa Biblioteket

Det er en tidskreevende opgave at deltage i disse
arrangementer, derfor har vi i forbindelse med flere af
ovenstaende arrangementer trukket pa vores frivillige.
Selvhjeelp Herning er privilegeret - for der er altid
frivillige, som har lyst til at tage med.

Samarbejdspartnere

Det er afgarende for foreningen, at vi har et bredt
netveerk, og at vi er godt orienteret om hvad
andre organisationer arbejder med. Vi er derfor

opsggende, og holder en lzbende kontakt med

mange samarbejdspartnere. Vi har oparbejdet et
rigtig godt samarbejde med mange projekter,
foreninger og ikke mindst Herning Kommune.

Vi har bl.a. faste arlige mgder med:

Forebyggende hjemmebesag Vi medes én gang om aret og
orienterer hinanden om, hvilke projekter og tilbud vi hver iszer
har og henviser til hinandens tilbud. “Leer at takle hverdagen
som pargrende” ker under dette regi og alle deltagere blive
inviteret til Selvhjeelp Herning for at here om mulighederne
for at fortseette i en selvhjaelpsgruppe.

Forlebskoordinatorer Forlgbskoordinatorerne kerer flere
forskellige”Leer at takle hverdagen som ... forlgb” og vi
arbejder pa, at deltagerne blive inviteret til Selvhjeelp Herning
for at here om mulighederne for at fortseette i en
selvhjeelpsgruppe.
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Samarbejdspartnere

Livsstilshuset Vi mgdes ogsa med Livstilshuset én gang om
aret og orienterer hinanden om, hvilke projekter og tilbud vi
hver iseer tiloyder og henviser til hinandens tilbud.

Center for kommunikation Her har vi mulighed for at komme
og forteelle om selvhjaelpsgrupper for parerende til sen-
hjerneskadede.

Staben for sundhed og zldre, Her har vi mgde med
sundhedskonsulenterne Ellen og Louise én gang om aret.

Mie Toft fra afdelingen Sundhed og eldre. Hun har veeret en
stor hjeelp i forbindelse med vores ansggninger til §18-midler

Hernings folkeskoler Folkeskolerne i Herning Kommune har
vaeret vores anden store kommunale samarbejdspartner i
2018. Uden det gode samarbejde var vores trivselsgruppe-
projekt ikke muligt, sa vi er glade for den opbakning vi stadig
meder fra skolerne.

CBF Gurli Wolf er vores kontaktperson i Herning kommune
forhold til trivselsgrupper og Cykelhjelm tiloud.

Herning Frivillig Center sparring, hjaelp og socialt samveer.
Kirkens Korshaer Vi har samarbejde omkring Coolkids forlgb

Kraeftens bekeempelse Vi mgdes to gange arlig og henviser
til hinandens tilbud.

Foreningen Sind lokalafdeling Herning, lkast-Brande, er
ogsa en af vore store samarbejdspartnere. Et godt og
konstruktivt samarbejde, er har vaeret medvirkende til at vi har
faet en fast finansiering til vores trivselsgruppeprojekt og til
viderefarelsen af projektet ‘Nar cykelhjelm ikke er nok’. Vi
takker SIND for det gode samarbejde.

Folkekirkens familiestatte Vi har et godt samarbejde med
Folkekirkens familiestatte omkring tilbud til skilsmisse familier.

Andre netvaerk Derudover samarbejder vi labende med
andre foreninger, bade i og udenfor Herning. Her kan bl.a.
naevnes vores samarbejde med andre selvhjeelpsforeninger
som er vigtige sparringspartnere for os.

Hvad er det bedste ved at
komme i Selvhjeelp?

“man foler, at man kan flytte
mennesker til et mere positivt

Vi takker alle vores
samarbejdspartnere for det
gode og konstruktive

samarbejde

SELVHJELP
HERNING

Side 13



Medlemskab og kontingent

Hvad er arsagen til at du blev
frivillig?

“for at fa noget meningsfyldt at
beskzeftige mig med”

Administrationsveerktgjet:
Selvhjaelp.net

Vi bruger fortsat
administrationsveerktgjet
Selvhjaelp.net. Her registreres
alle brugere af vores forskellige
tilbud. | Selvhjzelp.net
administrere vi ogsa vores
venteliste.

Det er kun i Selvhjeelp.net, at vi
registrere kontaktoplysninger pa
vores deltagere.

De stramme regler i den nye
datalovgivning ger det ikke altid
lige let at yde den service til
vores bruger vi gerne vil. Vi
haber at der kommer
forbedringer og nye
funktionaliteter i Selvhjeelp.net s
det bliver lettere.

Side 14

Medlemskab og kontingent

Selvhjeelp Herning er en medlemsbaseret forening. Og alle
vore deltage i selvhjeelpsgrupper og netvaerksgrupper er
medlem i Selvhjeelp Herning og betaler et kontigent pa kr.
100,- pr. ar. Mange af vores frivillige statter ogsa foreningen
via et medlemskab. Det er vi rigtig glade for.
Medlemskaberne er med til at dokumentere lokal opbakning
og lokal forankring, bl.a nar vi seger midler fra puljer i stat
og kommune.

| 2018 matte vi gere en ekstra indsats for at minde
foreningens medlemmer om at betale kontingent. Vi
kontaktede alle de medlemmer, som ikke havde betalt
kontingent for at fa status pa, om de fortsat deltog i et af
vores tilbud.

Det tager tid, og selvom vi far mange gode samtaler med
vores medlemmer ,opfordre vi til at minder hinanden om at
betale kontingent.

Donationer og puljer

| 2018 har vi med stor taknemmelighed modtaget skonomisk
stotte fra:

e Fonden af 1844 kr. 6.000,- til mgbler

e Sunds Y's Mens club kr. 300,-

e Odd Fellow Sgster loge nr. 27 Heden kr. 10.000 - Til vores
arbejde med bern og unge i sorg.

e Maria loge nr. 3 A.R kr 3.000,-

e Rest pulje, Paragraf 18 midler kr. 61.000,- til netveerkhus for
meend.

e Inger Bech kr. 1.000,-
e Herning Golf Klub - Vin til maden ved sommerfesten

e HP vine - Velkomstdrinks til julefrokosten

Der ud over pakker, Annette Heffner og Thorkild Pedersen,
velkomst-poser pa biblioteket til nye indbyggere i Herning
kommune. Og det de tjener ved det, gar til Selvhjeelp
Herning.



Koordinator har ordet
Af Anette Wiirtz )

Aret 2018 er gaet. Hvor blev den af? Den gik hurtigt, men gik den
for hurtigt. Tid er noget underligt noget.

Vores keere Benny Andersen skriver i et af sine digte:

“Man vil gerne udnytte tiden,
men den blir veek hele tiden

hvor blir den af Ny ))
har den nogensinde veeret der . Ié /
har man brugt for megen tid —

pa at traekke tiden ud”

Der kan bruges meget tid pa at filosofere over tiden, sa lad os fokusere mere pa indholdet i tiden,
gleeden, neerveeret, omsorgen, samveeret og det vi er gode til.

| Selvhjeelp er vi gode til at skabe rammer for samtale, sjeelesorg, netvaerk, faellesskaber i rammer
som er trygge og tillidsfulde. Vi tager vores tern ved at baere en del af et feelles socialt ansvar.

Til alle jer som arbejder frivilligt herned, vil jeg gerne i ar sige tusind tak. Det er en fantastisk gave,
at | investerer tid og kreefter i at hjeelpe andre mennesker. Tak for jeres trofasthed og stabilitet. Det
er guld veerd.

Og jeres indsats hjeelper. Vi far mange tilbagemeldinger pa taknemmelighed og tak for det vi ger
og som | selv melder tilbage fra grupperne, sa skabes forandring, nye handlemuligheder og nye
feellesskaber opstar. Jeg haber, det giver jer noget tilbage at vide, at | ger en stor forskel for bgrn
og voksne.

Vi haber pa, at | frivillige fortsat vil have lyst til at komme forbi til sparring eller bare til en lille
sludder. Vi nyder, nar | kommer. Vi vil i det nye ar genoptage vores initiativ med at invitere jer til et
"dialogkaffe” i bedste Ozlem Sara Cekic stil, hvor vi kan bygge bro mellem hverdagslivet i
grupperne og kontoret.

| min tid som koordinator er det blevet mere og mere tydeligt for mig, hvor meget det betyder at
have en velfungerende bestyrelse bag sig. Det er betydningsfuldt at fa kvalificeret sparring og
knivskarpe synspunkter. Det er betydningsfuldt at meerke tillid og opbakning. Det er
betydningsfuldt at meerke sammenhold og god humor. Derfor er det betydningsfuldt for mig at sige
jer alle en keempe stor tak for det arbejde i laegger i bestyrelsesarbejdet. Anna Marie Faarup veelger
at stoppe i bestyrelsen efter flere ar. Tak keere Anna Marie for din indsats og dine varme smil og
hjeelpsomhed. Du bliver heldigvis med at komme som tovholder i “Solsikken”.

Formand Ulla Mortensen vaelger desveerre ogsa at stoppe i bestyrelsen. En szerlig og keempe stor
tak til dig Ulla. Tak for din store indsats, din rolige og knivskarpe tilgang til arbejdet. Det har vaeret
en forngjelse at arbejde sammen med dig, og nar du nu veelger at stoppe i bestyrelsen, kan jeg kun
gnske dig og dine alt det bedste fremover. Du vil blive savnet.

forseetter nzeste side...

Side 15



Koordinator har ordet Fortsat...

Pa personalesiden er der sket et par udskiftninger i 2018. Lise stoppede hos os efter tre ar i
projektstillingen finansieret af Tryg Fonden. Hun s@gte og fik en stilling i Hjerring, som hun
efterfalgende er blevet fastansat i. Hun har det godt og er flytte i lejlighed i Alborg.

Tina stoppede i september maned, efter en midlertidig anszettelse, hvor hun, efter vi kom pa
Herning Kommunes budget, skulle kere “Cykelhjelmprojektet” i stilling til at kunne fungere som et
frivillige tilbud. Tina er nu ansat som bl.a. mentor og har ogsa sin egen lille virksomhed derhjemme.
Hun trives med de ny jobs.

Pr. 1.12.18 kunne vi byde velkommen til Lissy Jensen, som varetager alt omkring voksengrupperne
og diverse administrative opgaver.

Annette er fortsat vores fleksible bleeksprutte og selv.om hun indimellem truer med at stoppe, sa er
hun her heldigvis endnu.

Tak Annette og Lissy for jeres store interesse og indsats i foreningen. Det er dejligt at have jer som
kolleger.

Tak til samarbejdspartnere for stotte, sparring og feelles inspiration. Tak til lokale bidragsydere. Det
luner at maerke lokal opbakning.

En seerlig tak til byradspolitiker Jarn Vedel og Klaus Mejner fra Sind, som er med til at synliggere
vores unikke tiloud pa Radhuset og sikre os gkonomisk statte til trivselsgrupperne og herunder
“Cykelhjelm” tilbuddet.

Selvhjeelpsgrupper og effekten af disse er vist det “nye sort” i disse ar og jeg forsta godt hvorfor.
Derfor haber jeg fortsat pa, at mange vil finde vejen til Selvhjeelp Herning og fa gleede af vores
unikke tilbud om et feellesskab med andre. Sa selvom kommunen varsler store besparelser pa det
frivillige omrade, haber jeg vi ses igen til naeste ar.

Pa kontoret mader du:

Anette Wiirtz Annette Hoffner Lissy Jensen

Koordinator Administrativ medarbejder Administrativ medarbejder

Trivselsgrupper Mandag og onsdag Voksengrupper

Mandag, tirsdag og torsdag Mandag til torsdag
SELVHJELP

HERNING



