SINDETS DAG 2019

- fokus pa unge

| anledning af Sindets Dag kan du tirsdag 8. oktober fra kl.13.00-17.00
pa Biblioteket i Herning mede foreninger, institutioner, organisationer og tilbud,
der alle er rettet mod unge

Velkomst og abning af Sindets Dag
v. formand for SIND Herning/lkast-Brande,
Klaus Mejner Nielsen

Info-standene er abne

Personligt opleeg med om at fa
diagnosen "skizotypisk sindslidelse” som 20-arig. Anna
Arendse er forfatter og aktiv debattor

Stand-up-komiker

fortzeller om at leve med ADHD og fa det
bedste ud af det, selvom det ogsa er
sveert nogle gange.

Der vil desuden vaere musik ved
Minihojskolen

Laes mere om Sindets Dag pa

Sindets Dag er en dansk pendant til den internationale markering "World Mental Day”, som markeres hvert ar med et nyt tema. Formalet er
at skabe starre opmaerksomhed pa psykisk sygdom/psykisk sundhed. | ar er temaet unges menftale sundhed. | Herning markeres Sindets
Dag den 8.oktober pa Biblioteket i Herning. Sindets Dag 2019 i Herning er blevet til i et samarbejde mellem SIND Herning & Ikast Brande,
Minihejskolen, Skovlyset, Selvhjaelp Herning, Headspace, Herning Kommune og Herning Bibliotekerne.
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