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BESTYRELSENS
BERETINING

Keere medlemmer,

Det har veeret et &r preeget af bé&de udfordringer og
muligheder for Selvhjeelp Herning. Vi far stadig mange
henvendelser og efterspergsler pd nye grupper. Og
selvom efteraret har veeret turbulent, har Selvhjeelp
Herning formé&et at holde kadencen, bevare overblikket

og facilitere selvhjeelpsgrupper pé upéklagelig vis.

Tiden har ogs& budt pd& sveere beslutninger for
bestyrelsen. | det ftidlige efterér har bestyrelsen
undersegt og overvejet en potentiel fusion med
Frivilligcenter Herning. Denne beslutning er af stor
betydning for foreningens fremtid. Vi har evalueret
fordele og ulemper for at treeffe den bedst mulige
beslutning for vores medlemmer samt foreningens
mission og vision. Bestyrelsen valgte enstemmigt at
afvise en fusion, men har budt samarbejde og

vidensdeling mellem foreningerne meget velkommen.

Vi har i efterdret desveerre ogsé sagt farvel til en del af
vores kolleger og venner gennem ftiden. Vi har holdt
afskedsreceptioner for badde Anette Wirtz og Anette
Hetfner, hvor vi har mindet deres store arbejde og
veerdsat deres mange ar hos os. Desuden har vi sagt
farvel til Stina Jergensen, der har valgt at forfelge nye

spaendende muligheder. Vi takker dem alle for deres
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engagement og ensker dem alt godt i fremtiden.

Derfor har vi ogsd haft forngjelsen af at byde flere nye medarbejdere
velkommen i Selvhjeelp Herning. Vi har i samarbejde med konstitueret
daglig leder, Maria Hussak, ansat Maja Jensen til at varetage alle
voksengrupperne og Connie Pedersen har fdet ansvaret for barne- og
ungegrupperne samt kommunikationsopgaver. Deres kompetencer har
veeret med til at opretholde vores evne til at imedekomme vores

medlemmers behov.

| december iveerksatte bestyrelsen en omfattende rekrutteringsproces
for at finde en egnet kandidat til at udfylde rollen som daglig leder.
Efter en omhyggelig interviewproces har vi udvalgt en ny daglig leder,
der vil tfreede ind i rollen med ny energi, visioner og erfaring til at lede
foreningen fremad. Vi ser frem ftil at samarbejde med Iben Trabjerg og
udnytte hendes ekspertise til at fortseette og udvikle det fantastiske

arbejde Selvhjeelp Herning udferer.

Der er stadig kun ros og positive tilkendegivelser om det arbejde, vores
forening og frivillige leverer, men der skal spares penge i Herning
Kommune, og Selvhjeelp Herning er ikke fredet. Der har endnu engang
skulle spares mange penge, og det har ogsd ramt Selvhjeelp Herning.
Vores faste tilskud fra Herning Kommune til administration blev
betydelig reduceret i 2023, og det er en udvikling, som vi frygter vil

forsaeette i de kommende ér.

@konomien har, og vil altid fylde meget, men det hindrer os ikke i at
arbejde videre med Selvhjeelps mal og visioner for fremtiden, i

samarbejde med daglig leder og det avrige personale. Derfor vil bestyr-
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elsen ogsé stette op om udviklingen af et evt. samarbejde med det

lokale erhvervsliv i hdb om en mere fast indteegt i de kommende ar.

Vi ser netop ind i udarbejdelsen af ny strategiplan for foreningen og
gleeder os til at veere med til at leegge sporerne for fremtiden i
Selvhjeelp Herning. Med en dygtig administration, engagerede frivillige
og en bred vifte af selvhjeelpsgrupper, supplerer og understatter vi
Herning kommune. Vi skaber rum og feellesskaber til mennesker i
livskriser - Vi ger en forskel. Vi ser frem ftil det kommende &r med
optimisme og fortsat dedikation ftil at stette hinanden og vores

feellesskab.

Tak til politikere og embedsmaend som viser interesse for vores forening,
tak til samarbejdspartnere, som er med til at formidle vores tilbud, tak til
fonde og sponsorer for gkonomisk stette. Vi vil gerne takke jer alle for

jeres vedholdenhed, statte og engagement i foreningen.

Tak til det administrative personale.
Og en stor tak skal ogsa lyde til vores konstitueret daglig leder, Maria
Hussak. Tak for dit enorme engagement og det store stykke arbejde du

har lagt i Selvhjeelp Herning det sidste halve ér.

BESTYRELSEN FOR SELVHJELP HERNING




KONSTITUERET
DAGLIG LEDERS
BERETINING

Wow! Sikke et &r 2023 blev for Selvhjeelp Herning. Det

blev aret med flest frivillige nogensinde, det blev aret

hvor vi igangsatte vores store tre-drige ungeprojekt,

samt et &r med mange nye, speendende gruppetemaer.

Det blev ogsd et ar preeget af omveeltninger p& det
organisatoriske plan, som jeg her vil give et kort oprids
af. | foraret 2023 meddelte Social- og
Sundhedsudvalget i Herning, at Selvhjeelp Herning ville
blive beskaret i 818-midler. Vi har i mange ar féet en
fast bevilling p& 500.000 kr., og da disse midler er vores
eneste finansielle driftsstotte, er de essentielle for at
kunne opretholde den kapacitet foreningen har i dag.
Oveni dette medfulgte en politisk anbefaling om en

fusion imellem Frivilligcenteret og Selvhjeelp Herning.

Dette lagde selvsagt et pres p& vores veldrevne
forening. Desveerre blev vores daglige leder, Anette
Wirtz sygemeldt i juni og efter sommerferien trak
bestyrelsen sig og pélagde i samme omgang de
ansatte at atholde en ekstraordinaer generalforsamling.
Denne blev aftholdt i september, hvor vi fik valgt en ny
driftig bestyrelse. P& baggrund af Anettes sygemelding

og hendes valg om at ga pé efterlen, blev jeg konstitu-
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pension, og Stina Jgrgensen sggte nye veje. Heldigvis
trddte Connie Pedersen og Maja Jensen til og blev i
november budt velkomne som ansatte pd& kontoret.
Selvhjeelp Herning har gennem denne ftid med
organisatoriske forandringer vist sig som en steerk
forening med et solidt fundament, afsindigt loyale

eret som leder i en overgangsperiode frem ftil april 2024.
% Det var ogsé i ar, at Annette Heffner valgte at gé& pé
—
—
)
3

frivillige og en enorm eksistensberettigelse. Det kan vi alle

g veere stolte af.

Feellesskabet og dets gode effekt p& vores mentale
velbefindende er i fokus i disse ar. Selvhjeelp Herning er

en forening, som bestdr af et stort og en masse smé

feellesskaber, som uge efter uge ger en forskel for dem,
:ﬁ som deltager grupperne.

En anden samfundstematik, som fylder i den offentlige
' debat, er ensomhed. Mange af vores deltagere vil sikkert
? kunne nikke genkendende til, at de kan fele sig ensomme i

det sveere, de star i. Det er her vores gruppe kommer ind i

billedet, en af styrkerne ved en selvhjeelpsgruppe er

netop, at feellesskabet i gruppen afhjeelper ensomheden.

Det er gode vinde, der bleeser omkring Selvhjeelp Herning
og selvhjeelpsomrddet generelt. FriSe, vores lands-
organisation, har de seneste ar opprioriteret selvhjeelps-

omradet, hvilket vi bl.a. maerker ved, at de har lanceret
landsdeekkende projekter med selvhjeelpsgrupper om sorg

og ensomhed. Derudover har de ogsé& lavet en selv-
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hjeelpsstrategi og defineret kerneelementerne for selvhjeelp. Det har en

enorm betydning, at vi har en landsorganisation, som arbejder p& at
styrke selvhjeelpsomrédet pd tveers af landet, og far projekter hjem, som
ikke kun sikrer, at vi som forening udvikler os, men hvor der ogsa felger

finansiering med.

Af hjertet tak for den store frivillige indsats | yder hver iseer og pd
mange forskellige fronter. Heriblandt en stor tak for indsatsen til vores
bestyrelse, som tradte til i september 2023 og sikrede foreningens
overlevelse. | frivillige er hjertet i vores forening. Tak til alle jer, som
raokte ud i den sveere tid og stettede foreningen og os ansatte i

fprocessen.

Tak til Annette, Anette, Stina, Connie, Maja og Dorthe for godt humer,
keempe indsats, fleksibilitet, flow og kager til kaffen. | er fantastiske. Tak
for jer.

Tak til alle gruppedeltagerne, som gennem deres forskellige
feellesskaber skaber liv i vores rammer.

Tak til samarbejdspartnere fra Herning Kommune,

politikere, frivillige foreninger, private, loger og
fonde for stette, sparring, og ikke mindst gode

og udviklende snakke.

MARIA HUSSAK

Konstitueret daglig leder
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FRIVILLIGE

Selvhjeelp Herning ville intet veere vaerd uden frivillige.
Det er de frivillige, vi veerner om, og det er dem, som

vores deltagere mader, ndr de er i vores grupper.

De fleste af vores frivillige er facilitatorer for en 5 3

gruppe, men vi har ogsd frivillige, som afholder FRIVILLIGE VED
ARETS UDGANG

forsamtaler, distribuerer PR-materiale rundt i byen, IT-
support, korrekturleesning, administrativ opga-ver pa
kontoret, holder opleeg om psykisk sygdom pa
skolerne,  posepakning,  praktisk  hjeelp  og

repraesentation af Selvhjeelp Herning.

Vi rekrutterer primeert frivillige gennem vores netveerk, 1 4

Frivilligjob.dk og sociale medier. Vi oplever en
kontinuerlig tilstremning af nye frivillige, hvilket vi NYE

hdber forseetter i 2024, da vi af og ftil oplever, at vi AR AL
ikke har helt frivillige nok til de grupper, der er

efterspergsel pé.

Vi er s& heldige at vores frivillige er loyale og
dedikerede. Det er helt seerligt, at vi har mange
frivillige, som har veeret med i arevis. Det giver en
utrolig veerdi i form af daglig kapacitet og kontinuitet
i foreningen. Der kommer forsat mange nye frivillige

til, hvilket bidrager med ny energi og gode idéer. | &r
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har 14 nye frivillige veeret pé&
introkursus. Som udgangspunkt skal nye
frivillige p& introkursus, nér de starter i
foreningen, men for frivillige, som ikke
vil facilitere grupper, er det ikke

obligatorisk.

| &r har vi afholdt et introkursus i juni.
P& introkurserne bliver deltagerne
klogere p& vores forening, selvhjeelps-
metoden og de veerdier vores arbejde
bygger sig pd. Derudover ever vi aktiv
lytning, spergeteknik og taler om,
hvordan man passer pd sig selv i det
frivillige arbejde. Introkurset straekker

sig over 8 timer fordelt pé& to dage.

De frivillige, som ensker at veere i en
bernegruppe, skal pd& trivselsgruppe-
lederkursus. | 2023 atholdte vi to kurser
i hhv. marts og oktober, hvor der deltog

12 frivillige og skolemed-arbejdere.

Vi ansatte er altid hgje af begejstring
efter disse kurser. De nye frivillige og
de samtaler vi har i lgbet af kurserne,
er fyldt med interesse, neerveer,
motivation og inspiration.

Tak til alle foreningens frivillige.

Trivselsgruppelederkursus
i marts

Introkursus i november

SELVHJALP HERNING
ARSBERETNING 2023



BESTYRELSEN

Aret bed p& intet mindre end to generalforsamlinger. Den ordinzere
generalforsamling blev atholdt d. 20. april 2023. Vi matte vinke farvel til
Birthe Mygind, som har siddet i bestyrelsen i flere &r og bl.a. har veeret en
aktiv sparringpartner med den daglige leder, samt Jern Johansen, som har
siddet i bestyrelsen en arraekke sidelebende med sit engagement i mange af
vores grupper. Vi takker for bade Birthe og Jern for deres store indsats i
bestyrelsen. Tove Nedergérd, Ulla Houe, Connie Jergensen og Lise Svendsen
stillede op til bestyrelsen og blev valgt ind. Bestyrelsen kom saledes til at
bestd af: Formand Birthe Sturm Andersen, nzestformand Tove Nedergaard,
Connie Jgrgensen og Birthe Falkesgaard samt suppleanterne Lise Svendsen

og Ulla Houe.

Bestyrelsen valgte i august 2023 at treede tilbage. Derfor afholdtes en
ekstraordinaer generalforsamling d. 13. september 2023, hvor Helene Nielsen,
Ove Hansen, Bodil Schou, Kirsten Thomsen blev valgt ind i bestyrelsen.
Bestyrelsen konstituerede sig efterfelgende séledes, at Helene Nielsen blev
formand og Ove Hansen blev neestformand. Med de nye
bestyrelsesmedlemmer har vi faet en aldeles aktiv bestyrelse, som har ledet
foreningen sikkert igennem en periode med store udskiftninger pé&
personalefronten. De

har veeret en stor stotte
for foreningens personale
i en tumultarisk periode og
besidder hver iseer

kompetencer, som

supplerer hinanden godkt.
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ANSATTE

Der er i arets lab sket en del udskiftning p& personalefronten.

Vi startede aret med at hilse velkommen ftil Stina som administrativ koordinator.
Baggrunden for anszettelsen af Stina var, at Maria hoppede over i den
nyoprettede tre-arige stilling under ungeprojektet, og derfor blev hendes
forhenveerende stilling ledig. Stina var en utrolig dygtig og vellidt kollega, og vi
var kede af, at vi allerede i november méatte vinke farvel til hende, da hun

havde faet et tilsvarende job i hendes hjemkommune Ringkebing-Skjern.

Vi valgte herefter at dele Stinas 30-timers stilling op i hhv. en 10-timers stilling
og en 20-timers stilling, som Maja Jensen og Connie Pedersen tiltradte 1.
november 2023. Vi kendte allerede Maja og Connie pé forh&nd, da Connie var
frivillig hos os og Maja var i praktik hos vores naboer i Frivilligcenter Herning.
Maja og Connie kommer begge med en baggrund som leerere og forskellige
erfaringer indenfor det socialfaglige omréde, som vi nu nyder rigtig godt af.
Maija stér nu for koordineringen af voksengrupper, imens Connie

o8

stér for koordineringen af trivselsgrupper - A

samt vores PR. Vi er glade for, at
netop de to har valgt at arbejde
for Selvhjeelp Herning med al
deres viden, varme og

hittep&somhed.
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Aret bed ogsd pd afsked med to
veerdsatte medarbejdere, daglig leder
Anette  Wurtz  og  administrativ

medarbejder Annette Hatffner.

Anette Wurtz blev sygemeldt i juni og
gik p& pension ved drsskiftet. Lees mere
herom senere i &rsberetningen. Maria
Hussak blev i oktober konstitueret som
daglig leder i foreningen grundet
Anette Wiirtz sygemelding.

Annette Heffner valgte ot gd& pé
pension i december, men heldigvis
forseetter hun som frivillig i foreningen.
Annette Heffner har veeret ansat i
foreningen i 9 &r, og inden da var hun
frivillig. Annette var ansat 7 timer/ugen
og lagde derudover adskillelige frivillige
timer i foreningen. Hun har med sit
overblik og altid iheerdige opgave-
lgsning, veeret med til at skabe
foreningen til det den er i dag. Nar nye
ansatte er kommet til, har hun t&lmodigt
taget os i hdnden og leert os om alt fra
foreningens lange historie til de daglige
geremdl pd& kontoret. En stor tak fil
Anette Heffner for hendes indsat for

Selvhjeelp Herning.

Afskedsreception for Stina
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TAKTIL
ANETTE WURTZ

2023 blev aret hvor vi matte sige farvel til foreningens daglige leder igennem

10 &r. Under Anette Wurtz ledelse har Selvhjeelp Herning udviklet sig og star i
dag steerkere end nogensinde. Da hun startede var hun ene mand pé& kontoret,
og hun havde kun en lille handfuld frivillige. | dag er der fire ansatte og 60
frivillige med forskellige opgaver i foreningen.

Anette har veeret en fremadsynet leder, som har veeret opsegende i forhold til
nye samarbejder og malgrupper. Saledes er det hendes fortjeneste, at vi siden
2015 har tilbudt trivselsgrupper for bern, mandegrupper, ungegrupper og

meget mere. Vi er dybt taknemmelige for Anettes indsats for foreningen.

Vi tog afsked med Anette med et brag af en reception d. 1. november, hvor
frivillige, samarbejdspartnere, politikere, bestyrelse og ansatte deltog. Dagen
var fyldt med rerende taler, reverhistorier og gode grin. Tak til alle jer der
deltog og gjorde dagen til et ganske seerligt, varmt minde. Vi kommer ftil at
savne Anette i vores hverdag pd kontoret. Heriblandt hendes hgje latter,
hendes empati og indsigt samt hendes viden og energi. Tak for minderne, tak
for leeringen, tak for samtalerne. Vi gleeder os til, at du kommer fordi til en kop

kaffe eller en sludder i frokostpausen.

SELVHJALP HERNING
ARSBERETNING 2023



Vi elsker, n&r vi kan medes med
vores frivilige om hygge og god
mad. Det er med til at styrke
feellesskabet og tilknytningen il
foreningen, og ger det forh&bentlig
endnu mere givende at veere
frivillig hos os.

Takket veere Nordeafonden kunne vi
forkeele de frivillige lidt ekstra i ar.
Bevillingen blev brugt p& en sken
sommerfest p& restauranten 30.
februar. Her fik vi sken mad og blev
underholdt med sang og musik af
Ulla og Hans Carl.

Arets julefrokost valgt vi at udseette
til en nytarskur i januar, s& den kan
der leeses mere om i naeste ars
arsberetning.

Vi ser frem til flere sociale
sammenkomster i 2024.
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| september havde vi forngjelsen af et
superspeendende to-dages kursus for
vores frivillige om at bruge naturen
aktivt i vores grupper. Kurset blev
arrangeret i samarbejde  med
Frivilligcenter Herning med stette fra
Center for Frivilligt Socialt Arbejde
(CFSA). Underviseren var psykolog
Ebbe Lavendt, som skabte to
speendende dage for kursisterne.
Kurset gav anledning til en masse
inspiration til det fremtidige arbejde i
foreningen, og vi ved, at mange aof
Ebbes avelser allerede er taget i brug
i grupperne. P& kurset deltog syv
frivillige fra Selvhjeelp Herning.
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Som et led i vores deltagelse i FriSes landsdaekkende
sorg- og ensomhedsprojekter, har flere af vores frivillige
ogsd veeret pd virtuelle kurser indenfor de to

tematikker.

| oktober inviterede vi til gratis forteellekoncert i Huset
no. 7 i samarbejde med musikeren Tina Wiberg. Med
udgangspunkt i hendes egen kamp med psykisk
sarbarhed, skabte hun en aften med neerveer og et rum
med plads til efterteenksomhed med bade steerke og

relaterbare emner, krydret med vestjysk humor.
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TRIVSELS-

GRUPPER

| lebet af 2023 startede vi 17 trivselsgrupper med 95 bern. Det er omtrent en

tredjedel feerre end sidste &r, hvilket skyldes, at Herning Kommune i 2023
beskar vores arlige tilskud til drift af trivselsgrupperne med 145.000 kr., saledes
at vi nu driver dem for 205.000 kr. &rligt.

Fem af grupperne blev faciliteret centralt og de resterende har vi atholdt pa
nedenstdende 11 skoler. | alt runder vi i &r 800 begrn, der har deltaget i et

trivselsgruppeforleb hos os, siden vi startede med konceptet i 2015.

e Aulum-Hodsager Skole
* Bifrost

e Gullestrup Skole

* Hojgardskolen
 Lindebjergskolen

e Lundgardskolen

» Leeringscenter Syd
» Skalmejeskolen

» Snejbjerg Skole
 Vildbjerg Skole

» Sorvad-Grnhgj Skole

Vi er fantastisk stolte af vores trivselsgruppetilbud i samarbejde med skoler og
Herning Kommune. Vi meerker at bade skolemedarbejdere, sagsbehandlere hos
kommunen og foreeldre er opmeerksomme pd grupperne. Vores lgbende
evalueringer fra forlsbene vidner fortsat om forleb, som styrker bernene ftil at
handle/teenke anderledes, saette ord p& det, som er sveert, veere i kontakt med

egne folelser, evne til at veere deltagende i undervisningen m.m.
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Barne- og Familieudvalget i Herning Kommune valgte for et par ar tilbage, at
man i samarbejde med Selvhjeelp Herning ville lave et familieorienteret
sundhedstiloud med fokus pé& sundere maltider og mere beveegelse i
hverdagen. Tilbuddet blev udbudt hos Selvhjeelp Herning i hhv. 2022 og 2023 i
form af to forlgb.

Vi har nu afsluttet projektet, hvor malet var at bidrage ftil, at bern og deres
familier i et understettende feellesskab fik mulighed for at opbygge
kompetencer til at treeffe sunde valg, som de kan tage med videre i livet.
Projektet arbejdede med mental sundhed, feellesskab, beveegelse og sunde
maltider.

Formalet med forlobet var:

At styrke barnet/den

At skabe stattende og unges mentale trivsel og

opbyggende troen pa sig selv og egne

feellesskaber, hvor
evner.

barnet/den unge meder
andre barn/unge, som er

8

i sammenlignelige
situationer.

Y r
( - 2 S SR
1 |
" b

At bidrage til, at barnet/den " A qrne'l‘/den unge

unges og deres familie far

gennem individuelle

handlekompetencer i forhold til samtaler kan arbejde

sundere vaner - mere beveaegelse med malseetninger i et

og sundere mdltider. sundhedsfremmende

perspektiv, fx stotte til

veegtstabilitet.
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UNGEGRUPPER  Trys

| januar startede vores store tre-arige ungeprojekt, som
er finaniseret af Trygfonden. Maria Hussak er ansat 30
timer/ugen til at varetage projektet.
Formalet med projektet er at blive
klogere pd, hvordan vi skaber

de allerbedste selvhjeelpsgrupper
for unge (15-25 &r), samt hvordan vi
ndr ud med budskabet om
ungegrupperne til malgruppen.

Det tarste halve ar af projeki-
periode blev brugt pa at etablere
et solidt netveerk blandt akterer

p& ungeomrdadet i Herning og omegn.
Samtidig blev der lavet en
spergeskemaundersegelse blandt malgruppen
og forskellige interessenter blev interviewet og deltog i
workshops. Som en del af projektet har Selvhjeelp
Herning ogsé fdet et ungepanel, som bestar af 10 unge
mennesker, der sparrer med Maria om de erfaringer, vi

ger os i lebet af projektet.
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P& baggrund af den viden vi har indsamlet, har vi valgt
at afpreve aktivitetsbaserede ungegrupper, udenders

ungegrupper og klassiske selvhjeelpsgrupper i

projektet.
AVHJELP
De forskellige temaer for grupperne defineres{fERNING

ud fra den efterspergsel, vi meder. | lobet
ek WU

af efteraret startede vi en parerende- Gt

gruppe (klassisk selvhjeelp), en autisme-

gruppe (krea) samt en udenders-
gruppe vi kalder SnakUd. | foréret 2024
vil vi samle op pd den leering, de forste tre —m
grupper har givet os, hvorefter vi igen skal h
afpreve tre grupper.

Det er et superspeendende og leererigt projekt, og vi

meerker allerede nu en stigende efterspergsel blandt

unge pd vores gruppetilbud.

“Ungegruppen har
hjulpet p& det mentale
pres, jeg har folt”

“Det allerbedste ved at
vaere med, er at jeg har

. féet nogle venner”
Det har veeret et space, hvor

jeg har sagt, hvad jeg har haft
pé hjerte og et sted, hvor jeg
ikke er blevet demt.”
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VOKSEN-
GRUPPE

| 2023 har vi taget del i flere projekter \

p& voksenomrddet, heriblandt et
landsdeekkende sorgprojekt ejet af
FriSe. Sorgprojektet er tre-arigt, og
Selvhjeelp Herning er som leverander i
projektet forpligtiget til at afholde tre
sorggrupper, hvor vi skal afpreve et
sorggruppeforlgb, som er udviklet af
Det Nationale Sorgcenter. Som en del
af projektet har flere af vores frivillige
veeret p& kursus i sorgteori og den
sorgmanual, som vi  bruger i

sorggrupperne.

Vi har afholdt fire sorggrupper under
projektet i perioden 2022-23. Vi er s&
heldige at vi er blandt de otte
udvalgte foreninger, som skal deltage
i videreudviklingen af projektet i

2024. Det ser vi meget frem til.

Et andet landsdeekkende projekt, som
vi er en del af igennem FriSe, er, at
afpreve  selvhjeelpsgrupper  mod

ensomhed. Vi har veeret speendte pd,

. , LRSS .

| 2023 havde vi alt 31 grupper for

- voksne, hvoraf de 10 var nye grupper.

hvordan tilbuddet ville blive modtaget,
men det lader til, at den offentlige
samtale har veeret med il at
aftabuisere folelsen af ensomhed. |
hvert fald kunne vi meerke en god
interesse for det, da vi i slutningen af
dret annoncerede, at den ferste
ensomhedsgruppe var p& vej. | 2023
har flere frivillige veeret til infomade
selvhjeelpsgrupper mod ensomhed. |

starten af 2024 starter vi den ferste

af to ensomhedsgrupper under
projektet.
Udover den leering og inspiration

vores deltagelse i sddanne projekter
giver, sd felger der ogsd midler med,
som primeert skal deekke de ekstra
Det har

lanomkostninger. en stor

betydning for en forening som vores,
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hvor de offentlige tilskud for tiden svinder hen.

Deltagerne i vores voksengrupper
udtrykker gleede ved at komme i
grupperne og ved at tale med

andre, som star i lignende situationer.
De oplever, at det hjeelper dem, og
mange grupper mades stabilt efter den
frivillige har sluppet gruppen over leengere
tid og holder fast i netveerket, selv nar
det, de oprindeligt medtes omkring, begynder at fylde mindre, og er p& den

mé&de blevet en del af et meningsfyldt feellesskab.

2023 har bragt flere temaer i vores grupper med sig, som vi ikke har haft i
mange &r. Disse grupper er efterladte efter selvmord, hjerteflimmer, dele-
foreeldre og ofre for partnervold. Det er speendende

at afpreve selvhjeelpsmetoden pd nye temaer, og de tilbagemeldinger vi har

féet har veeret meget positive.
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NETV ARKSGRUPPER

Vi har i &r haft fem netveerksgrupper,
som mgdes i vores forening.
Netveerksgrupper er vores gruppetilbud,
hvor  man  ikke arbejder med
selvhjeelpsmetoden men i hgjere grad
har fokus pd& det sociale samveer.

Netveerksgrupperne er kendetegnet

ved, at de ofte har flere deltagere end
selvhjeelpsgrupperne, og s& har mange
af netveerksgrupperne adskillelige &r pa

bagen.

| 2023 har vi haft netveerk for En netveerksgruppe giver mulighed for

flexjobbere og fertidspensionister, for « at opbygge nyt netvaerk og nye venskaber

* et samlingssted

enker og enkemaend, ADHD-café og
Walk'n'Talk.

Vil du gerne starte en netveerksgruppe?

o erfaringsudveksling og stette

at mede ligesindede

S& kontakt os pé& kontoret.
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SAMARBEJDER

Vi har, som tidligere &r, haft kontakt til mange forskellige sgfrﬁorbejajsparfnere i
2023, bdde med andre sociale foreninger, kommunalt ogﬁ/xprivo’rper\‘éoner. Det
er afgerende for foreningen, at vi har et bredt netveerk og er godt orienteret
om, hvad andre organisationer arbejder med. Derfor er vi opsegende og

holder en lebende kontakt med mange samarbejdspartnere

TAK FOR SAMARBEJDET TIL

Herning Kommune som igen i 2023 har veeret en af vores helt store
samarbejdspartnere. Vi har holdt netveerksmgder og samarbejdsmeder med
mange af kommunens medarbejdere og politikere. Vi har samarbejdet med
skolerne om trivselsgrupperne. Tak til hver og én af jer for udviklende,
inspirerende samtaler og henvisning ftil vores tilbud.

FriSe og de mange foreninger og frivilligcentrer vi ofte sparrer med.

STX, SOSU-skolen, FGU og HF som er vores gode samarbejdspartnere i
ungeprojektet.

Headspace, Plads til Forskel for sparring, Folkekirkens Familiestotte,
Frivilligcenter Herning, Ventilen, Kreeftens Bekaempelse og mange
andre foreninger for sparring og erfaringsudveksling.

Tina Wiberg samarbejde om fortaellekoncert.

Tak til jer alle.
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MEDLEMGSK AB
OG KONTINGENT

Selvhjeelp Herning er en
medlemsbaseret foreningen og for
at deltage i en gruppe hos os, skal
man veere medlem og dermed
betale medlemskontingentet pé
100 kr./aret. Det er ogsé& muligt for
andre at stette os via et

Tak for den lokale indsats! ‘Q“

stettemedlemskab, hvilket vi saetter % |
stor pris pad. = Y
Medlemskaberne er med til at '
dokumentere lokal opbakning og

forankring.

Ovenfor: Majken fra Velliv Foreningen var forbi og
overraekke en donation p& 50.000 kr
Nedenfor tv: Stand fil Frivillig Fredag

Nedenfor th.: Generalforsamling i april

HAR DU TALT
HED NOGEN
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En stor tak til alle som har stettet Selvhjeelp Herning i 2023:
e Herning Kommune 818: 500.000 kr.
e Trygfonden: 500.000 kr. (en del af den store bevilling fra 2023-25)
e Herning Kommune CBF: 205.000 kr. til trivselsgrupper pa skolerne
e Bygmafonden: 100.000 kr
e Thunes Legat: 60.780 kr.
e Sol og Strand: 50.000 kr.
 Velliv Foreningen: 50.000 kr.
e Egefonden 25.500 kr
o |.F. Lemvigh Millers Fond: 25.000 kr
e Enid Ingemanns Fond: 20.000 kr
* Nordeafonden: 15.000 kr
* Viet-Jacobsen Fonden: 15.000 kr. ‘
 Ville Heise: 15.000 kr. ‘/
e VMOK: 15.000 kr.
e Jubileeumsfonden 12.08.1978: 14.350 kr

o Elly og Jens Rasmussens Fond: 12.000 kr
e Fonden af 1844: 9.000 kr
e Otto og Gerda Bings Mindelegat: 8.000 kr.

Uden jeres stette havde vi ikke kunne hjeelpe de mere end 500 bgrn,

unge og voksne, der er kommet i vores grupper i 2023. Tak!
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VI GLADER OS TIL ET FORRYGENDE 2024



