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Selvhj®lp Herning 3

Ledelsespategning

Bestyrelse og direktion har dags dato aflagt arsrapporten for 2024 for Selvhjelp Herning.
Arsrapporten afleegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af foreningens aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2024 samt af resultatet af foreningens aktiviteter for perioden 1. januar -
31. december 2024.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Herning, den 19/2 2025

Direktion

Iben Traberg

Bestyrelse

Bodil Schou Helene Nielsen Kirsten Thomsen
formand

Klaus Kragh Ove Hansen
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Selvhj®lp Herning 4

Den uafhaengige revisors revisionspategning

Til kapitalejerne i Selvhjaelp Herning

Konklusion

Vi har revideret arsregnskabet for Selvhjelp Herning for perioden 1. januar - 31. december 2024, der omfatter
resultatopggrelse, balance og noter, herunder anvendt regnskabspraksis. Arsregnskabet udarbejdes efter
arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af foreningens aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2024 samt af resultatet af foreningens aktiviteter for perioden 1. januar -
31. december 2024 i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Grundlag for konklusion

Vi har udfgrt vores revision i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere
krav, der er geldende i Danmark. Vores ansvar ifglge disse standarder og krav er n@rmere beskrevet i
revisionspategningens afsnit "Revisors ansvar for revisionen af arsregnskabet".

Vi er uath®ngige af selskabet i overensstemmelse med International Ethics Standards Board for Accountants’
internationale retningslinjer for revisorers etiske adferd (IESBA Code) og de yderligere etiske krav, der er
geldende 1 Danmark, ligesom vi har opfyldt vores gvrige etiske forpligtelser i henhold til disse krav og
IESBA Code.

Det er vores opfattelse, at det opndede revisionsbevis er tilstrekkeligt og egnet som grundlag for vores
konklusion.

Ledelsens ansvar for arsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et arsregnskab, der giver et retvisende billede i overensstemmelse
med arsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen anser
ngdvendig for at udarbejde et arsregnskab uden vesentlig fejlinformation, uanset om denne skyldes
besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af arsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere foreningens evne til at fortsette
driften; at oplyse om forhold vedrgrende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at udarbejde arsregnskabet
pa grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen enten har til hensigt at likvidere
foreningen, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ end at ggre dette.

Revisors ansvar for revisionen af arsregnskabet

Vores mal er at opna hgj grad af sikkerhed for, om arsregnskabet som helhed er uden vesentlig
fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, og at afgive en revisionspategning med en
konklusion. Hgj grad af sikkerhed er et hgjt niveau af sikkerhed, men er ikke en garanti for, at en revision, der
udfgres i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere krav, der er geldende
i Danmark, altid vil afdekke vesentlig fejlinformation, nar sadan findes. Fejlinformationer kan opstd som
folge af besvigelser eller fejl og kan betragtes som vasentlige, hvis det med rimelighed kan forventes, at de
enkeltvis eller samlet har indflydelse pa de gkonomiske beslutninger, som regnskabsbrugerne treffer pa
grundlag af arsregnskabet.
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Selvhj®lp Herning 5

Den uafhaengige revisors revisionspategning

Som led i en revision, der udfgres i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de
yderligere krav, der er geldende i Danmark, foretager vi faglige vurderinger og opretholder professionel
skepsis under revisionen. Herudover:

* Identificerer og vurderer vi risikoen for vasentlig fejlinformation i arsregnskabet, uanset om denne skyldes
besvigelser eller fejl, udformer og udfgrer revisionshandlinger som reaktion pa disse risici samt opnar
revisionsbevis, der er tilstrekkeligt og egnet til at danne grundlag for vores konklusion. Risikoen for ikke
at opdage vesentlig fejlinformation forarsaget af besvigelser er hgjere end ved vasentlig fejlinformation
forarsaget af fejl, idet besvigelser kan omfatte sammensvergelser, dokumentfalsk, bevidste udeladelser,
vildledning eller tilsidesattelse af intern kontrol.

* Opnar vi forstaelse af den interne kontrol med relevans for revisionen for at kunne udforme
revisionshandlinger, der er passende efter omstendighederne, men ikke for at kunne udtrykke en
konklusion om effektiviteten af selskabets interne kontrol.

* Tager vi stilling til, om den regnskabspraksis, som er anvendt af ledelsen, er passende, samt om de
regnskabsmassige skgn og tilknyttede oplysninger, som ledelsen har udarbejdet, er rimelige.

» Konkluderer vi, om ledelsens udarbejdelse af arsregnskabet pa grundlag af regnskabsprincippet om fortsat
drift er passende, samt om der pa grundlag af det opnaede revisionsbevis er vesentlig usikkerhed
forbundet med begivenheder eller forhold, der kan skabe betydelig tvivl om selskabets evne til at fortsette
driften. Hvis vi konkluderer, at der er en vasentlig usikkerhed, skal vi i vores revisionspategning ggre
opmarksom pa oplysninger herom i arsregnskabet eller, hvis sddanne oplysninger ikke er tilstrekkelige,
modificere vores konklusion. Vores konklusioner er baseret pa det revisionsbevis, der er opnaet frem til
datoen for vores revisionspategning. Fremtidige begivenheder eller forhold kan dog medfgre, at selskabet
ikke lengere kan fortsatte driften.

e Tager vi stilling til den samlede prasentation, struktur og indhold af arsregnskabet, herunder
noteoplysningerne, samt om arsregnskabet afspejler de underliggende transaktioner og begivenheder pa en
sadan made, at der gives et retvisende billede heraf.

Vi kommunikerer med den gverste ledelse om blandt andet det planlagte omfang og den tidsmassige
placering af revisionen samt betydelige revisionsmassige observationer, herunder eventuelle betydelige
mangler i intern kontrol, som vi identificerer under revisionen.

Udtalelse om ledelsesberetningen
Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om arsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for
konklusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vores revision af arsregnskabet er det vores ansvar at lese ledelsesberetningen og i den
forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er vasentligt inkonsistent med arsregnskabet eller vores viden
opnaet ved revisionen eller pa anden made synes at indeholde vesentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder kraevede oplysninger i henhold til
arsregnskabsloven.
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Selvhj®lp Herning 6

Den uafhaengige revisors revisionspategning

Baseret pa det udfgrte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse med
arsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabslovens krav. Vi har ikke fundet
vasentlig fejlinformation 1 ledelsesberetningen.

Herning, den 19/2 2025

Blicher Revision & Radgivning
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 78 3378 18

Per Jensen

statsaut. revisor
mne33733
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Foreningsoplysninger

Foreningen Selvhjelp Herning
Fredensgade 14
7400 Herning

Telefon: 53 58 65 88

E-mail: iben @selvhjaelpherning.dk

CVR-nr.: 136536 74

Stiftet: 1. december 1989

Kommune: Herning

Regnskabsar: 1. januar - 31. december
Bestyrelse Bodil Schou, formand

Helene Nielsen
Kirsten Thomsen
Klaus Kragh
Ove Hansen

Direktion Iben Traberg

Revisor Blicher Revision & Radgivning
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab

Ostergade 48
7400 Herning

Per Jensen, statsaut. revisor
Ole Ravn Callesen, revisor
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Selvhj®lp Herning 8

Ledelsesberetning

Foreningens vasentligste aktiviteter
Selvhjelp Herning er en frivillig social forening, som skaber samtalefellesskaber for mennesker, som har
brug for det i form af selvhj®lpsgrupper og netverksgrupper.

Vores traditionelle selvhjalpstilbud har udviklet sig gennem tiden til ogsa at omfatte specielt tilrettelagte
forlgb, bl.a. for mennesker med ADHD, mennesker i sorg og forlgb kun for mand ”Kom videre mand”. Vores
hovedorganisation FriSe sgger en del landsdekkende projekter hjem, og disse er vi ofte udvalgt til at vere
projektpartnere i.

Vi arbejder pa niende ar med trivselsgrupper for bgrn i et samarbejde med skolerne i Herning Kommune og i
2024 har vi set en gget tilgang af skoler, der gnsker at indga samarbejdsaftale med Selvhjelp Herning.
Derudover har vi et tet samarbejde med mange forvaltninger og afdelinger pa Herning Kommune, og vi er
altid opmarksomme pa, hvor vi kan skabe supplerende tilbud til de kommunale tilbud, sa vi sammen kan
hjelpe flest muligt. I 2024 har der fra Herning Kommunes side varet gget fokus pa samarbejde med
civilsamfundet, sa vi har veret i mange dialoger om, hvordan vi sammen kan skabe det gode samarbejde.

Jeg tiltradte stillingen som daglig leder 1. april, og vi er nu ved at have lert hinanden godt at kende pa
kontoret. Nar der kommer nye til sker der ofte forandringer, og for Selvhjelp Herning betyder det blandt andet
nyt logo, et adviseryboard, fejring af jubilarer blandt frivillige, nye IT-systemer, nye gardiner og
opvaskemaskine i vores eget lille kgkken. Nogle af disse tiltag er sket pa baggrund af den strategiplan som
bestyrelsen og de ansatte har udarbejdet, for arene 2025 — 2027, pa den arlige strategidag.

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold

Der er god efterspgrgsel pa vores grupper, og kommunens frontpersonale henviser flittigt til vores tilbud. Vi
arbejder fortsat strategisk med at gge vores fundraising indsats, ligesom der er dannet et adviseryboard der
skal stgtte Iben i at skabe synlighed og gkonomisk stabilitet omkring foreningen. Foreningen har en sund
gkonomi, hvilket ggr at vi har tilladt os at budgettere med et underskud for 2025 pga. afslag pa PUF midler,
uden at ga ned i medarbejderressourcer.

Betydningsfulde begivenheder, indtruffet efter regnskabsarets afslutning
Der er ikke efter regnskabsarets afslutning indtruffet begivenheder af vesentlig betydning for foreningens
finansielle stilling.

Forventninger til fremtiden

12025 er foreningens §18 midler fra Herning Kommune gget til 600.000 kr., og der samarbejdes med Herning
Kommune om en lengerevarende aftale om tilskuddet. Vi har desvearre faet afslag pa vores ansggning om
PUF midler, sa her arbejder vi pa at blive endnu bedre til at formulere ansggningen. Dog ma vi erkende, at nar
der sgges 120 mio. kr., men kun er godt 40 mio. til udlodning, sa vil mange foreninger uvilkarligt fa afslag.

Vi er blevet projektpartnere i FriSe’s “Flere Mand i Fellesskaber” i 2025 — 2028 og i "Naturgrupper” i 2025,
ligesom vi gar ind i det sidste ar med projekt "Ensomhed”. Derudover arbejder vi ogsa med et 4-arigt projekt,
der skal forlgbe efter Maria afslutter Ungeprojektet, der er stgttet af Trygfonden.
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Resultatopggarelse
1. januar - 31. december

Note

1 NEttOOMSBLNING.......eerueiruiiiiieitentterte ettt ettt ettt sttt et e bt esaeesreesaeesanesas

2 Andre driftSINAEEBELET.......cocveiviieiieriientcrte ettt
3 Andre eksterne OmKOSININZET ......cccueevvierieerieriierierieetteteesieesee et ereesreesaeesane e

BRUTTORESULTAT ..ottt

4 PersonaleomKOStNINZET .......c.cocuieruiiriiriirieeteete ettt ettt saee e eeeen

DRIFTSRESULTAT ..ottt sttt

5 Andre finansielle INAEREIET ......cc.covieriiriiiiiiieeeeteeetereeeee et

RESULTAT FOR SKAT ....coooiiiiiiiiiineeteeteet et

ARETS RESULTAT ..o,

FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING
OVEITBIT TESULITAL. ...eveeeieeeeeieeeeeee et e e ettt e e e e e ettt e e s e eeeasaaaas

DISPONERET T ALT ......ooiiiiite ettt

9

2023

2024  kr. 1.000
1.960.915 2.020
0 27
-530.208 -250
1.430.707 1.797
-1.439.671 -1.451
-8.964 346
19.737 11
10.773 357
10.773 357
10.773 357
10.773 357
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Selvhj®lp Herning 10

Balance 31. december

AKTIVER
2023
2024  kr. 1.000
Note

6 Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelSer ........cocuverieiriiiiiniieniiieiieeeiee e 1.704
Periodeaf gransningSPOStEr.......coiuiiiriiiriieeiie ettt ettt ettt et 2.513 1
Tilgodehavender ................cccooiiiiieiiie e 4.217 1
7 Likvide beholdninger ................ccoooiiiiiiiiiii et 1.174.416 1.295
OMSAETNINGSAKTIVER ...t 1.178.633 1.296
AKTIVER ..ottt ettt e eneas 1.178.633 1.296
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Selvhj®lp Herning 11

Balance 31. december

PASSIVER
2023
2024  kr. 1.000

Note

OVErf@rt TESULLAL........ooviiiiiiiiiiiiiiic e 879.353 869
8 EGENKAPITAL........occooiiiiiieee ettt e 879.353 869
O ANAEN GRIA... oottt st s st 126.654 101
Periodeafgrensningsposter - modtagne donationer til brug i 2025 .............ccc.c..... 172.626 326
Kortfristede gaeldsforpligtelser ..............ccccooiiriiiiiiiiiiiieieeee e 299.280 427
GZELDSFORPLIGTELSER .......coooiiiiiiiiiiteeeetee et 299.280 427
PASSIVER ..o e 1.178.633 1.296
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Selvhj®lp Herning 12
Noter
2023
2024  kr. 1.000
Nettoomsztning
Herning Kommune CBF trivselSgIrupper.......ccoeevierierieiiieniieneeniieneeeee e 205.000 205
VL LIVttt ettt st et sttt et 50.000 0
Herning Kommune § 18 midIer.........coceiviiiiiiiiiiiiiiiiiieiceeeeestee e 420.000 500
Trygfonden Ungeprojekt 2023-20261........ccooueerueeriiienieeiiieerieeeiee et 420.354 460
Sorgprojekt 1.0 FriSe.......cooiiiiiiiiiieeeee et 52.600 38
Ensomhedsprojekt FriSe 2023-2025 .......cccooveriiniiniiniiieeeeeeeeeeeeee e 75.000 49
Sorgprojekt 2.0 FriSe 2024 .......coui ittt 85.000 15
Social -og Boligstyrelsen PUF Frivilligt socialt arbejde..........c.cccceevveniiniinniennnen. 193.320 209
MedlemSKONTINZENLET .......eeitietierieeteete ettt ettt et ettt et sbee st e st saeeeaeeeeeas 24.417 27
Legater 0g FONde (€] 1810) .....coouiiiiiiiiiiiiiiiieete e 415.060 388
Herning Kommune CBF Stay Strong .........ccccceeeerieriiinierienneeeeneeneeseeeee e 0 125
@vrige tilskud, pakning af POSEr MLIM. .......cceoireriiiriiiniiic e 20.164 4
1.960.915 2.020
Andre driftsindtaegter
Ref. SYZEIBN..c..eiiiiiiiie e 0 27
0 27
Andre eksterne omkostninger
Salgsomkostninger
Reprasentation 0g m@deudgifter..........coovieviiniiniiriiniiiiiiececceceee e 2.693 2
Kurser, efteruddannelSe anSatte............ovvvveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 35.210 11
Annoncer, Facebook, KOPIET........ccccoruiiiiiiiiiiiiiiieieeieeete ettt 12.658 29
Mental TalK .....ccooouiriiiiiiiieieneeeee et 8.891 0
Ungeprojekt, udgifter udover 181 ..........cooeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeen 43.136 14
SOrgProJEKt 2.0 ..ot 896 1
Mgder, forplejning, gaver mv. til frivillige .......ccoccevviiriiiiiiniiiiiieeeeee, 22.486 7
Kaffe 0g the 1 Zrupperne..........ccoceeviiiiiniiiiiccc e 13.045 0
Omkostninger til frivillige (sommerfest, julefrokost, forplejning pa
KUTSET TNLINL) ottt e et e e e e vae e e e tbae e e sssbaeeeensaaeeennneas 50.437 20
EKSterne UNAETVISETE ....c..coveueriirieiinieeienitetetenitete sttt 10.100 0
Kursus for frivIIIIZe .....eoviiniiiiiiie e 34.323 1
Materialer/forplejning Trivsel GIUPPET .........coveerierieriiiiiiiiiesteieerteeee e 18.100 8
Generalforsamling ........coceeviiriiiiinineeee s 4.648 3
BeStyrelSeSMEBAET..........eiiiiiiiiieieee ettt 5.042 2
261.665 98
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Noter

Lokaleomkostninger

Husleje.....cooovvveviiiniiinieeen,
Forbrugsafgifter....................
Renggring .........cccovvvevevieennen.
Renggringsartikler .................

Selvhj®lp Herning

Administrationsomkostninger

Kgrselsgodtggrelse ansatte ....

Personaleudgifter 0g parkering..........coceeveerierienieiiieiieeeeeeee et

Kontorartikler.........cc.cecoue....
IT-omkostninger ....................

Smaanskaffelser (Inventar, IT udStyr Mm.)........ccceceeviirierieniinieie e

Telefon og internet ................
Porto og fragt.......cccceeeueeunene
Bankgebyr/Danlgn mwv...........
Revision....c..cocceeereenincenenne.
Personaleforsikringer.............
Kontingenter (Frise og FCH).

Personaleomkostninger

Lgnninger ......ccccevvveeevveennen.
Pensioner......ccooeeeeeeeeeeeeeennnn.

Andre omkostninger til social SIKIING .......coceeriiniiriiniiiiiiiieecceee e

Andre finansielle indtegter
Renteindtegter hgjrentekonti

13

2023

2024  kr. 1.000
9.600 10
16.211 14
7.122 7
30 0
32.963 31
9.961 8
12.922 9
2.248 1
10.031 21
116.910 35
10.193 9
650 0
7.457 6
54.100 21
6.108 6
5.000 5
235.580 121
530.208 250
1.223.824 1.240
195.351 188
20.496 23
1.439.671 1.451
19.737 11
19.737 11
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Noter
2023
2024  kr. 1.000

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
DIEDILOTET ...ttt ettt st ettt et b e b e s st st et eeeean 1.704 0

1.704 0

Likvide beholdninger

Ringkgbing Landbobank 1276588 ..........ccccoiiiiiiiiniiiiiiieeeeeete e 57.711 128
Ringkgbing Landbobank 48607748 ..ot 366.705 417
H@JrENIEKONL ...ttt st s 750.000 750
1.174.416 1.295
Forslag til
resultatdis-
1/1 2024 ponering 31/12 2024
Egenkapital
OVerfart reSUltal........c.ooveeieririenienieieeeeceeeeeeee s 868.580 10.773 879.353
868.580 10.773 879.353
2023
2024  kr. 1.000
Anden gaeld
Skyldig A-skat 0Z AM bBidrag ........c.ceeeevieriinriieiienienienieec et 42.083 65
SKYIAIZ ATP ..ottt sttt 2.673 2
FeriepengeforpligtelSe ......cocuviriiriiriiriieiceiee et 47.264 15
SKyldige OMKOSININZET .....co.viriiriiiiieiieierte ettt ettt es 34.634 19

126.654 101
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Anvendt regnskabspraksis

Arsregnskabet for Selvhjelp Herning for 2024 er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabslovens
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse A.

Arsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og aflaegges i danske kroner.

RESULTATOPGORELSEN

Nettoomsatning
Nettoomsetningen omfatter kontingenter og modtagne tilskud, som vedrgrer regnskabsaret. Faktureret salg
mv. indregnes efter faktureringsprincippet.

Andre driftsindtaegter
Andre driftsindtegter indeholder regnskabsposter af sekundar karakter i forhold til virksomhedens
vasentligste aktivitet.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til gennemfg@relse af diverse projekter, reklame,
administration, lokaler mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lgnninger og gvrige lgnrelaterede omkostninger, herunder sygedagpenge til
virksomhedens ansatte.

Finansielle indtaegter og omkostninger
Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer regnskabs-
aret. Finansielle poster omfatter renteindtegter og -omkostninger.

BALANCEN

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket sa@dvanligvis svarer til nominel verdi. Verdien
reduceres med nedskrivning til imgdegaelse af forventede tab.

Eventuelle nedskrivninger til tab opggres pa grundlag af en individuel vurdering af de enkelte
tilgodehavender.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indestaende i pengeinstitutter pa bankkonti.

Gealdsforpligtelser
@vrige geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.

Periodeafgraensningsposter
Under periodeafgransningsposter indregnes modtagne donationer til anvendelse i efterfglgende ar.
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