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Selvhj®lp Herning 3

LEDELSESPATEGNING

Bestyrelsen og direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for perioden 1. januar - 31.
december 2025 for Selvhjzlp Herning.

Arsrapporten aflegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af foreningens aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2025 samt af resultatet af foreningens aktiviteter for perioden 1. januar -
31. december 2025.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Herning, den 19/3 2026

Direktion

Iben Trabjerg

Bestyrelse

Kirsten Thomsen Helene Nielsen Klaus Kragh
Formand

Lisbeth Hareskov Jensen Ove Hansen
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Selvhj®lp Herning 4

Den uafhangige revisors revisionspategning

Til kapitalejerne i Selvhjalp Herning

Konklusion

Vi har revideret arsregnskabet for Selvhjelp Herning for perioden 1. januar - 31. december 2025, der omfatter
resultatopggrelse, balance og noter, herunder anvendt regnskabspraksis. Arsregnskabet udarbejdes efter
arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af foreningens aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2025 samt af resultatet af foreningens aktiviteter for perioden 1. januar -
31. december 2025 i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Grundlag for konklusion

Vi har udfgrt vores revision i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere
krav, der er geldende i Danmark. Vores ansvar ifglge disse standarder og krav er n@rmere beskrevet i
revisionspategningens afsnit "Revisors ansvar for revisionen af arsregnskabet".

Vi er uath®ngige af selskabet i overensstemmelse med International Ethics Standards Board for Accountants’
internationale retningslinjer for revisorers etiske adferd (IESBA Code) og de yderligere etiske krav, der er
geldende i Danmark, ligesom vi har opfyldt vores gvrige etiske forpligtelser i henhold til disse krav og
IESBA Code.

Det er vores opfattelse, at det opnaede revisionsbevis er tilstreekkeligt og egnet som grundlag for vores
konklusion.

Ledelsens ansvar for arsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et arsregnskab, der giver et retvisende billede i overensstemmelse
med arsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen anser
ngdvendig for at udarbejde et arsregnskab uden vesentlig fejlinformation, uanset om denne skyldes
besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af arsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere foreningens evne til at fortsette
driften; at oplyse om forhold vedrgrende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at udarbejde arsregnskabet
pa grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen enten har til hensigt at likvidere
foreningen, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ end at ggre dette.

Revisors ansvar for revisionen af arsregnskabet

Vores mal er at opna hgj grad af sikkerhed for, om arsregnskabet som helhed er uden vasentlig
fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, og at afgive en revisionspategning med en
konklusion. Hgj grad af sikkerhed er et hgjt niveau af sikkerhed, men er ikke en garanti for, at en revision, der
udfgres i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere krav, der er geldende
i Danmark, altid vil afdekke vesentlig fejlinformation, nar sadan findes. Fejlinformationer kan opsta som
folge af besvigelser eller fejl og kan betragtes som vasentlige, hvis det med rimelighed kan forventes, at de
enkeltvis eller samlet har indflydelse pa de gkonomiske beslutninger, som regnskabsbrugerne treffer pa
grundlag af arsregnskabet.

Som led i en revision, der udfgres i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de
yderligere krav, der er geldende i Danmark, foretager vi faglige vurderinger og opretholder professionel
skepsis under revisionen. Herudover:
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Selvhj®lp Herning 5

Den uafhangige revisors revisionspategning

* Identificerer og vurderer vi risikoen for vaesentlig fejlinformation i arsregnskabet, uanset om denne skyldes
besvigelser eller fejl, udformer og udfgrer revisionshandlinger som reaktion pa disse risici samt opnar
revisionsbevis, der er tilstrekkeligt og egnet til at danne grundlag for vores konklusion. Risikoen for ikke
at opdage vesentlig fejlinformation forarsaget af besvigelser er hgjere end ved vasentlig fejlinformation
forarsaget af fejl, idet besvigelser kan omfatte sammensvergelser, dokumentfalsk, bevidste udeladelser,
vildledning eller tilsidesattelse af intern kontrol.

* Opnar vi forstaelse af den interne kontrol med relevans for revisionen for at kunne udforme
revisionshandlinger, der er passende efter omstendighederne, men ikke for at kunne udtrykke en
konklusion om effektiviteten af selskabets interne kontrol.

» Tager vi stilling til, om den regnskabspraksis, som er anvendt af ledelsen, er passende, samt om de
regnskabsmassige skgn og tilknyttede oplysninger, som ledelsen har udarbejdet, er rimelige.

» Konkluderer vi, om ledelsens udarbejdelse af arsregnskabet pa grundlag af regnskabsprincippet om fortsat
drift er passende, samt om der pa grundlag af det opnaede revisionsbevis er vesentlig usikkerhed
forbundet med begivenheder eller forhold, der kan skabe betydelig tvivl om selskabets evne til at fortsette
driften. Hvis vi konkluderer, at der er en vasentlig usikkerhed, skal vi i vores revisionspategning ggre
opmarksom pa oplysninger herom i arsregnskabet eller, hvis sadanne oplysninger ikke er tilstreekkelige,
modificere vores konklusion. Vores konklusioner er baseret pa det revisionsbevis, der er opnéet frem til
datoen for vores revisionspategning. Fremtidige begivenheder eller forhold kan dog medfgre, at selskabet
ikke lengere kan fortsatte driften.

» Tager vi stilling til den samlede prasentation, struktur og indhold af arsregnskabet, herunder
noteoplysningerne, samt om arsregnskabet afspejler de underliggende transaktioner og begivenheder pa en
sadan made, at der gives et retvisende billede heraf.

Vi kommunikerer med den @verste ledelse om blandt andet det planlagte omfang og den tidsmassige
placering af revisionen samt betydelige revisionsmassige observationer, herunder eventuelle betydelige
mangler i intern kontrol, som vi identificerer under revisionen.

Udtalelse om ledelsesberetningen
Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om arsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for
konklusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vores revision af arsregnskabet er det vores ansvar at lese ledelsesberetningen og i den
forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er vasentligt inkonsistent med arsregnskabet eller vores viden
opnaet ved revisionen eller pa anden made synes at indeholde vasentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder kraevede oplysninger i henhold til
arsregnskabsloven.

Baseret pa det udfgrte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse med
arsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabslovens krav. Vi har ikke fundet
vasentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.
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Den uafhangige revisors revisionspategning

Herning, den 19/3 2026

Blicher Revision & Radgivning
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 78 33 78 18

Per Jensen

statsaut. revisor
mne33733
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Foreningsoplysninger

Foreningen Selvhjelp Herning
Fredensgade 14
7400 Herning
Telefon: 53 58 65 88
E-mail: iben @selvhjaelpherning.dk
CVR-nr.: 136536 74
Stiftet: 1. december 1989
Kommune: Herning
Regnskabsar: 1. januar - 31. december
Bestyrelse Kirsten Thomsen, formand
Helene Nielsen
Klaus Kragh
Lisbeth Hareskov Jensen
Ove Hansen
Direktion Iben Traberg
Revisor Blicher Revision & Radgivning
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Ostergade 48
7400 Herning

Per Jensen, statsaut. revisor
Ole Ravn Callesen, revisor
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Selvhj®lp Herning 8

LEDELSESBERETNING

Foreningens vasentligste aktiviteter
Selvhjelp Herning er en frivillig, social forening, hvis formal er at tilbyde samtalefzllesskaber i form af

selvhjelps- og netvaerksgrupper til mennesker med behov for stgtte. Foreningens aktiviteter omfatter bade
traditionelle selvhjelpsgrupper samt sarligt tilrettelagte forlgb og deltagelse som projektpartner i
landsdekkende projekter gennem hovedorganisationen FriSe. Foreningen samarbejder endvidere med
Herning Kommune og kommunens skoler om trivsels- og selvhj®lpsindsatser.

Udyviklingen i selskabets aktiviteter og skonomiske forhold
Der har i 2025 veret fortsat god efterspgrgsel pa foreningens tilbud. Aktiviteten vurderes som stabil.

Foreningen har arbejdet malrettet med fundraising og gkonomisk baredygtighed. Foreningen modtog i 2025
tilsagn fra PUF, hvilket har bevirket at arets underskud er mindre end budgetteret. Foreningens gkonomiske
stilling vurderes samlet set som tilfredsstillende.

Betydningsfulde haendelser indtruffet efter statusdag
Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som har vasentlig betydning for

foreningens gkonomiske stilling.

Forventet udvikling, herunder szrlige forudsaetninger og usikre faktorer
Foreningens §18-tilskud fra Herning Kommune er i 2025 gget til 600.000 kr., og det forventes, at det positive

og styrkede samarbejde med kommunens forvaltninger fortsat udvikles. Selvhjelp Herning er i 2025 indtradt
som projektpartner i FriSe's projekt “Flere meend i feellesskaber” (2025-2028) samt “Naturgrupper”.
Foreningen forbereder opstarten af et nyt flerarigt projekt, der skal viderefgre indsatsen efter afslutningen af
Ungeprojektet i 2026 stgttet af TrygFonden. Ledelsen forventer, at foreningens aktiviteter og gkonomiske
grundlag kan viderefgres pa et stabilt niveau.
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RESULTATOPGORELSE
1. JANUAR - 31. DECEMBER 2025

Note

I NEttOOMSELMING. ..c..veeeiteeriieeniieeeiee ettt e eteeetteesiteeebteestbeesabeesssteesabeeebaeesaseesseeesanes

2 Andre eksterne OmMKOSININZET ......ccceertiriiriiiriieriteteneente et ere e esreesaeesane e

BRUTTORESULTAT .......ccoooiietei ettt

3 PersonaleomKOSININGET .......cccuiriiriiiiiiieeneenee ettt sttt esre e s

DRIFTSRESULTAT ...ttt sttt

4 Andre finansielle INALRELET ......cocueeriiiiiiiiiiieiteeee et

RESULTAT FOR SKAT ....coooiiiiiiiiiineetreecteet ettt

ARETS RESULTAT ... s

FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING
OVEITBIT TESULTAL. ...eveeeeeeeeeieeeeeee et e ettt e e e e ettt eeeeeeeasaaaaas

DISPONERET T ALT ...c.oooiiiiiite ettt

9

2024

2025  kr. 1.000
2.058.953 1.960
-418.542 531
1.640.411 1.429
-1.755.479 -1.438
-115.068 -9
13.975 20
-101.093 11
-101.093 11
-101.093 11
-101.093 11
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Selvhj®lp Herning 10

BALANCE PR. 31. DECEMBER 2025

AKTIVER
2024
2025  kr. 1.000
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelSer ..........cocevververiiinienicniinenieceeeees 0 2
PeriodeafgransningSPOSIET ........coviriiriiiriieiieeere ettt 2.982 3
Tilgodehavender ................cccoiiiiiiiiiiecie e e 2.982 5
Likvide beholdninger ................ccoooiiiiiiiiiiiieie et 1.001.883 1.174
OMSAETNINGSAKTIVER .......cccoiiiiiiteeteeeee e 1.004.865 1.179
AKTIVER ..ottt st sttt 1.004.865 1.179
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BALANCE PR. 31. DECEMBER 2025

PASSIVER
2024
2025  kr. 1.000
Note

OVEIfBIT FESUILAL.......eiiiiiiiiiiiiieicete ettt ettt et en 778.260 880
6 EGENKAPITAL.........coccoiiiieeeeeee ettt ettt 778.260 880
T ANAEN GRIA.....coiiiiiii ettt st st 131.605 126
PeriodeafgransningSPOSIET ........couiriiriirrieiieeere ettt 95.000 173
Kortfristede geeldsforpligtelser ..............cccccooiiviiiiiiiiiiiiieieeee e 226.605 299
GZELDSFORPLIGTELSER .......coooiiiiiiiiititeeeeeetee et 226.605 299
PASSIVER ...ttt ettt ettt 1.004.865 1.179
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Selvhj®lp Herning 12
NOTER
2024
2025  kr. 1.000
1 Nettoomsaetning
Herning Kommune CBF trivselSgIrupper.......ccoccevierierieiienieenieeniieneesee e 205.000 205
VL LIV .ttt ettt st ettt st e 0 50
Herning Kommune § 18 midIer.........coceiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeteteee e 600.000 420
Naturgrupper, Frise 2025.......ccviiiiriiiiiiiiiieeteneenee ettt 85.000 0
Flere Mand 1 Fellesskaber 2025-2028 ........cccccovieeeninieneneeeneneceneeeeneeeeeen 68.000 0
Trygfonden Ungeprojekt 2023-2026.........cocceeriiriirierieniinieeeeeneeeee e 510.294 420
Sorgprojekt 1.0 FriSe....c..coiiiiiiiiiiiiieeee e 0 53
Ensomhedsprojekt FriSe 2023-2025 .......cccooveriiniiniiniiiieneeeeeeeeeeee e 82.142 75
Sorgprojekt 2.0 FriSe 2024 ..ottt 0 85
Social -og Boligstyrelsen PUF Frivilligt socialt arbejde...........ccccoeevienieneennennen. 90.154 193
MedlemSKONTINZENTET .......eoouiiriiiriirieeteeieeteetee ettt ettt eaeeeeees 37.870 24
Legater 0g FONde (Lan)........cooiiiiiiiiiiiiieeieeeseeete et 110.372 0
Legater 0g FONde (€] 18N) .....coouiiiiiiiiiiiiiiiiiceecrceeeeeececeeee e 198.858 415
Avrige tiISKUd & DONALONET ........vvrveeeeeeeieeeeeieieieieieieeee et eeeeeeeeeseeeaas 71.263 20
2.058.953 1.960
2 Andre eksterne omkostninger

Salgsomkostninger
Reprasentation 0g m@deudgifter..........ccoviiviiriiniiniiniiiiiccceceee e 8.257 3
Kurser, efteruddannelSe anSatte............ovvvveeiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 31.041 35
Annoncer, Facebook, KOPIET........cccoruiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeee ettt 10.548 13
Mental TaLK .....ccooviriiiiiiieieee ettt 6.202 9
Ungeprojekt, udgifter udover 181 ..........coceevieniiniiniiniiiniccececeee e 20.562 43
SOTEPIOJEKE 2.0 ..t ettt st 396 1
Mgder, forplejning, gaver mv. til frivillige .......ccocevviiriiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 3.646 23
Frivillige Gave 0g DIOMSLET .......cccoiiiiiiiiiiiieieete e 4.969 0
Kaffe 0g the 1 ZruUpperne.........cccoceeiiiiiiiiiiieeeee e 13.499 13
Frivillige, Sociale arr. & PIEJe .......cooueruiiiiiiiiiiniiiieiie ettt 47.871 50
EKSterne UNAEIVISEIE .....eevviiiiiiiiiieeiiee ettt ettt et e sttt e et esbeeesans 7.175 10
Frivillige, SUPETVISION ......eoiuiiiiiiiiiniiiiieiceeeeere ettt 11.311 0
Frivillige, KUISET ..c..eeiuiiiiieiieiteeee ettt 18.282 34
Materialer/forplejning, Bgrne, trivsel -0g ungegrupper .........cccceeeeeeeereereeeneeennens 17.313 18
Materialer/forplejning VOKSEN GIUPPET ........ceveerierierieiiieiiieieeniteneeeee e 1.257 0
Materialer/forplejning, Naturgruppeprojekt .......c.cccovverviervernieneeneeneeneereeeeeeneeen 8.027 0
Generalforsamling ........coceeiieiiiiiiiiieee et 1.162 5
BeStyrelSeSMEBART ......cccuveiiiiiiiiiiee ettt ettt 2.863 5
214.381 262
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NOTER

Lokaleomkostninger

Husleje.....cooveeveeniininiine
Forbrugsafgifter....................
Rengg@ring ........ccocevvevinnnn

Selvhj®lp Herning

Administrationsomkostninger

Kgrselsgodtggrelse ansatte ....

Personaleudgifter 0g parkering.........ccceevcveiiiiiiiiiiiiiiiieeeeceeeeee e

Kontorartikler..........cocceeeeunene
IT-omkostninger ....................
PR, logo, postkort etc. ...........

Smaanskaffelser (Inventar, IT UdStyr MML) ......cccveveeieieieieeniesereeeeeeeee e

Telefon & internet.................
Porto & fragt.......ccecveeueennenne
Bankgebyr/Danlgn mwv...........
Revision.......cocceeeveevincenenne.
Personaleforsikringer.............
Kontingenter (Frise og FCH).

Personaleomkostninger

Lgnninger ......cocceevvvevevveennnen.
Pensioner......cooooeeeeeeeveeeeeenne.

Andre omkostninger til social SIKING .......ccceeviiniiriiiriiiiiiiiececceee e

Andre finansielle indtaegter
Renteindtegter hgjrentekonti

13

2024

2025  kr. 1.000
9.600 10
14.936 16
7.278 7
31.814 33
16.171 10
13.680 13
3.344 2
17.759 10
32.494 0
20.267 117
8.149 10
945 1
7.943 8
34.375 54
11.820 6
5.400 5
172.347 236
418.542 531
1.474.787 1.222
252.571 195
28.121 21
1.755.479 1.438
13.975 20
13.975 20
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NOTER
2024
2025  kr.1.000
Likvide beholdninger
KK Ringkgbing Landbobank 1276588..........cccceeiiiniiniiniiiiieieeieenteseeee e 105.677 57
RL Ringkgbing Landbobank 4867748 ...........cooviiriiiiniiiiiieeieeeeeete et 146.206 367
H@JTENIEKONLO ...ttt s 750.000 750
1.001.883 1.174
Forslag til
resultatdis-
Primo ponering Ultimo
Egenkapital
OVerf@rt reSultat...........coveerieniiniiiieeeeeeeeee e 879.353 -101.093 778.260
879.353 -101.093 778.260
Anden gaeld
Skyldig A-skat 0g AM DIdrag ........ccceeeerieiiiriiiiiietenie et 43.021 42
SKYIAIZ ATP ..ttt sttt et ettt st es 0 3
FeriepengeforpliglelSe ......c.uiiiiiiiiiiieiiiie ettt 55.446 47
FOrudbetalinger ........cocueiiiiiiiiiii et 32.788 34
N@lebrik dePOSITUM .....ccouiiiiiiiiiieeieeette ettt et st 350 0
131.605 126
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Arsregnskabet for Selvhjelp Herning for 2025 er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabslovens
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse A.

Arsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og afleegges i danske kroner.

RESULTATOPGORELSEN

Nettoomsatning
Nettoomsatningen omfatter kontingenter og modtagne tilskud, som vedrgrer regnskabsaret. Faktureret salg
mv. indregnes efter faktureringsprincippet.

Andre driftsindtaegter
Andre driftsindtegter indeholder regnskabsposter af sekundar karakter i forhold til virksomhedens
vasentligste aktivitet.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til gennemfgrelse af diverse projekter, reklame,
administration, lokaler mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lgnninger og gvrige lgnrelaterede omkostninger, herunder sygedagpenge til
virksomhedens ansatte.

Finansielle indtaegter og omkostninger
Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer regnskabs-
aret. Finansielle poster omfatter renteindtegter og -omkostninger.

BALANCEN

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket sa@dvanligvis svarer til nominel vardi. Verdien
reduceres med nedskrivning til imgdegéelse af forventede tab.

Eventuelle nedskrivninger til tab opggres pa grundlag af en individuel vurdering af de enkelte
tilgodehavender.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indestaende i pengeinstitutter pa bankkonti.

Gealdsforpligtelser
@vrige geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.

Periodeafgraensningsposter
Under periodeafgransningsposter indregnes modtagne donationer til anvendelse i efterfglgende ar.
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Underskrifterne i dette dokument er juridisk bindende. Dokumentet er underskrevet via Penneo™ sikker
digital underskrift. Underskrivernes identiteter er blevet registreret, og informationerne er listet herunder.

“Med min underskrift bekreefter jeg indholdet og alle datoer i dette dokument.”

Ove Hansen (CPR valideret)

Bestyrelsesmedlem
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